Hospital Quirénsalud Toledo Hospital
Urb. Tres Culturas s/n
45005 Toledo. Espafia
+34 925 266 100

Qquironsalud

Toledo

¢QUE ES? Un Hallux valgus es la deformidad del primer radio del pie, que no
mantiene su alineacién normal.
Antesy después de la cirugia

OBJETIVO: es ayudarle en su recuperacion.

CUIDADOS GENERALES

e Camine ayudado de muletas, usando un zapato de tacén invertido.

e Reposo relativo con piernas en alto.
e Seguir el tratamiento prescrito por su traumatélogo.
e Realizar los ejercicios recomendados por su traumatdlogo.

e No retirar el vendaje hasta que no lo indique su traumatodlogo.

e Acuda a revision el dia citado.

OBSERVE
> Sifiebre.

» Sidolor importante que no cede con los analgésicos pautados
» Inflamacién importante de los dedos.

» Coloraciéon oscura de los dedos, incluso con los pies elevados.

PONGASE EN CONTACTO CON SU MEDICO O ACUDA A URGENCIAS
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