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¢QUE ES? Un Tuanel Carpiano Es la compresién o atrapamiento del NERVIO MEDIANO
dentro del tunel carpiano (a nivel de la mufieca).
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Tinel carpiano

OBIJETIVO: ayudarle en su recuperacion.

CUIDADOS GENERALES

e Después de la intervencidon presentara molestias en la zona de la herida debidas a la
cirugia y al proceso de cicatrizacion, que pueden prolongarse durante algunas
semanas 0 meses.

e En ocasiones serd necesaria la inmovilizacién con una férula de yeso.

e Durante unos dias precisara reposo con el miembro intervenido en alto.

e Recibird instrucciones de los ejercicios de rehabilitacion a realizar.

e Inicialmente presentara pérdida de fuerzas que recuperard paulatinamente a
medida que vaya ejercitando la extremidad.

e Seguir el tratamiento prescrito por su traumatdlogo.

e Acuda a revision el dia citado.

OBSERVE

» Sifiebre.

» Sidolor importante que no cede con los analgésicos pautados

» Inflamacion importante de los dedos.

» Coloracion oscura de los dedos, incluso con miembro intervenido elevado.

PONGASE EN CONTACTO CON SU MEDICO O ACUDA A URGENCIAS
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