
                
 

 

 

ABANS DE MARXAR, LLEGIU LES INSTRUCCIONS I L'INFORME MÈDIC que li han 
donat i PREGUNTEU TOT EL NECESSARI.  
És el moment d'aclarir dubtes.  

 
Què ens cal saber abans d'anar a casa? 

 
� Quins professionals em van atendre  

� Quin ha estat el problema de salut que he tingut 

� Si per la meva situació actual necessitaré adaptacions del meu entorn , caminador , crosses ...  

� Tractament he de prendre. Què he de prendre del tractament anterior. Durant quant de temps ho ha de prendre. 

� Com he de prendre els medicaments, horari de les últimes preses a l´hospital 

� Què instruccions hem de seguir a casa, cures, atencions especials  

� Què hem d'observar , signes d'alerta  

� Quines activitats podré fer i quins he d'evitar . 

� Dieta que he de seguir 

� Propers controls , proves                                                                   

� Telèfons on he de trucar si tinc dubtes a casa 

� Tràmits administratius que he de fer tramitar l´alta 

 

 

             

PREPARANT L´ALTA DE L´HOSPITAL 
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       Si tiene alguna duda o consulta llame al                            

93 5656000 

 


