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L'Hospital Quirdnsalud del Vallés realitza una nova técnica per a
la reseccio de polips de colon

Sabadell, 15 de setembre. L'equip Coloproctologia de ['Hospital Quirénsalud del Vallés
realitzara la primera cirurgia combinada endoscopica i laparoscopica (CELS) a un pacient que
presenta tumors no infiltrants en el colon dret i esquerre facilitant I'extirpacio de la majoria
de polips complexos del colon sense necessitat d'una reseccié total. Es tracta d'un
procediment minimament invasiu, segur i eficac.

Els pacients amb polips endoscopicament irresecables habitualment es deriven per a
reseccid quirdrgica oncologica a causa del potencial risc de malignitat del polip. Sovint,
la majoria d'aquests polips sén benignes. La cirurgia laparoscopica endoscopica
combinada pot ajudar a facilitar |'extirpacié endoscopica de lesions dificils o permetre
que el cirurgia seleccioni I'abordatge laparoscopic correcte per a I'escissié de polips.

La tecnica combinada de cirurgia endoscopica i laparoscopica, que permet als cirurgians
la reseccid de polips amb la conservacié de part del colon, presenta importants
avantatges respecte a l'endoscopia o laparoscopia realitzades de forma individual com
I'extracci6  d'adheréencies  abdominals, la mobilitzaci6  intestinal i la
manipulacié intra extraluminal per a ajudar a col-locar el colon en una configuracié que
facilita la reseccié endoscopica de polips. Si I'assisténcia laparoscopica permet un intent
de polipectomia endoscopica, la visualitzacio laparoscopica directa facilita la inspeccid
immediata del colon per a avaluar, i si és necessari reparar, lesions de colon de espessor
total.

Els avantatges per al pacient també sén destacables, ja que el procediment CELS és més
rapid, té una menor taxa de complicacions (sense diarrees ni fallades de sutures), una
hospitalitzacid més curta i una recuperacido més rapida del pacient en ser menys invasiva
que la cirurgia convencional.

Durant la intervencié quirdrgica es realitzara un estudi anatomopatologic preoperatori de la
peca quirdrgica i a més una biopsia selectiva del gangli sentinella per a identificar els ganglis
limfatics que permetra als cirurgians determinar l'estadi en que es troba el tumor i
contribuira en la presa de decisions. En el tractament del cancer de colon la informacié que
proporcionen els ganglis limfatics és un factor de pronostic de transcendencia. Per a una
deteccid optimitzada dels ganglis limfatics s'utilitzara el sistema OSNA que ofereix uns
resultats precisos i disponibles amb rapidesa que contribuiran a un inici primerenc del
tractament.

L'equip de Coloproctologia de I'Hospital Quirdnsalud del Valleés esta format pels doctors
Eduardo Viteri, cap clinic, Thomas Golda i Claudio Lazzara. Des del Vallés s'ha convidat a
assistir a la intervencio a dos cirurgians de I'Hospital Parc Tauli i a dos cirurgians de |'Hospital
de Manresa.
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Sobre quirdnsalud

Quirdnsalud és el grup hospitalari lider a Espanya i, juntament amb la seva
matriu Fresenius-*Helios, també a Europa. Compta amb més de 40.000 professionals
en més de 125 centres sanitaris, entre els quals es troben 50 hospitals que ofereixen
prop de 7.000 llits hospitalaris. Disposa de la tecnologia més avancada i d'un gran
equip de professionals altament especialitzats i de prestigi internacional. Entre els
seus centres, es troben I'Hospital Universitari Fundacié Jiménez Diaz, Centre Meédic
Teknon, Ruber Internacional, Hospital Universitari Quirénsalud Madrid, Hospital
Quirdnsalud Barcelona, Hospital Universitari Dexeus, Policlinica de Guipuscoa,
Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital Quirdnsalud Sagrat Cor, etc.

El Grup treballa en la promocié de la docéncia (vuit dels seus hospitals son
universitaris) i la recerca medico-cientifica (compta amb I'Institut de Recerca
Sanitaria de la FJD, acreditat per |la Secretaria d'Estat de Recerca, Desenvolupament i
Innovacid).

Aixi mateix, el seu servei assistencial esta organitzat en unitats i xarxes transversals
gue permeten optimitzar l'experiencia acumulada en els diferents centres i la
translacié clinica de les seves recerques. Actualment, Quirdnsalud esta
desenvolupant multitud de projectes de recerca en tota Espanya i molts dels seus
centres realitzen en aquest ambit una labor capdavantera, sent pioners en diferents
especialitats com a oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia i neurologia,
entre altres.
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