
APOYANDO A NIÑOS CON AUTISMO EN 
TIEMPOS INCIERTOS 

Conferencia “Estrategias para mejorar el sueño en niños 
con autismo durante la pandemia Covid-19”
Objetivo:
Informar sobre la importancia del sueño y su manejo en niños con autismo 
durante la pandemia
Dirigida a:
Padres o cuidadores, profesores y público en general
Programa:

Unidad del Sueño 
Importancia del sueño en niños
Problema de sueño en niños sin y con autismo 
Estrategias de manejo de sueño en niños con autismo durante el  
confinamiento y la vuelta al cole 
Rutinas conjuntas padres/cuidadores-niños con autismo

A cargo de:
Dr. Eduard Estivill, Pediatra y Especialista en Medicina de Sueño
Dr. Pablo Ruiz, Neurofisiología Clinica y Especialista en Medicina del Sueño
Mireia Soriano, Psicóloga coordinadora de la Unidad de Trastorno de Espectro 
Autista 

Método: Google Meet, videoconferencia multiparticipante

Horario: Viernes 20 de Noviembre 2020 a las 19:00 hrs

Inscripciones e información: sonvalles@quironsalud.es


