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Pilar Muro. Presidenta de Grupo Hospitalario Quirén

MEDICINA PERSONALIZAD

i una sefa de identidad ha definido a Grupo Hospitalario
Quirdn a lo largo de los afos, esta ha sido precisamente

su decidida apuesta por incorporar, ademas de médicos

de referencia en las distintas especialidades, la Oltima
tecnologia al servicio de la medicina. Esto siempre se ha hecho
con el Unico fin de brindar al paciente la atencién mas avanzada,
en la seguridad de que siempre encontrard en nuestros hospitales
la respuesta mds adecuada a sus dolencias.

En este sentido, en Quirén estamos en la vanguardia en técnicas

de diagnéstico por la imagen con las que somos capaces de ofrecer

unas valoraciones precisas que den lugar a fratamientos mucho
mas dirigidos y personalizados. Aplicaciones que antes —no hace
tanto tiempo- podian ser contempladas como mera ciencia ficcién
son, hoy en dia, habituales en la actividad clinica cotidiana: viajar
por el tubo digestivo, remontar los vasos sanguineos, radiografiar
el cuerpo humano en finos cortes transversales para observarlo
en fres dimensiones o acercarse al cerebro para ver por donde
se desplazan nuestros pensamientos. Lo que antes ni siquiera
imagindbamos ahora estd al alcance de los pacientes de Quirdn
sin realizar una sola incision.

Ademas de un amplio reportaje sobre estos revolucionarios
progresos técnicos, en este nuevo nimero que tiene

en sus manos encontrard interesantes textos sobre la relacion
entre la medicina y el deporte, la salud dental, las innovaciones
en las terapias urolégicas u otorrinolaringoldgicas, los avances
de la hemodindmica y la cardiologia intervencionista o las claves
para entender mejor esa terrible enfermedad que es el alzhéimer.

Si conseguimos captar su interés, habremos logrado nuestro
obijetivo. Muchas gracias. =

Aplicaciones cercanas

a la ciencia ficcion son,

hoy en dia, habituales en

la actividad clinica cotidiana

@ PERSONALIZED MEDICINE

If one hallmark has defined Grupo Hospitalario Quirdon over the
years it is its firm commitment to not only hire leading doctors in
different specialities but to also use the latest medical technology.
This has always been done with the sole purpose of providing the
most advanced care for patients, in the certainty that they will find
the best treatment for their ailments in our hospitals.

In this respect, Quirdn is at the cutting edge of diagnostic imaging
techniques with which we are able to offer accurate diagnoses to
provide far more targeted and personalised treatments. Applications
which up until recently could be considered as mere science fiction
are now common in everyday clinical activity: travelling through
the digestive tract, tracing blood vessels, x-raying the human body
in fine cross-sectional images for 3-D viewing or close-ups of the
brain to see where our thoughts go. What we previously never
imagined is now available to Quirdn patients without performing
a single incision.

Apart from an in-depth report on these revolutionary technical
advances, in this latest issue you will come across interesting
articles on the relationship between medicine and sport, dental
health, innovations in urology and ENT treatment, advances in
haemodynamics and interventional cardiology and the keys to
better understanding the terrible disease of Alzheimer’s.

If we manage to capture your interest, we will have achieved our
goal. Many thanks.

Applications bordering on
science fiction

are now common in
everyday clinical activity

GHQ 3




Grupo Hospitalario Quirén - Nuestro organismo, a la vista

REPORTAJE

Hacia la medicina personalizada

3 IMAGEN DIAGNOSTICA
NOS convierte en
fransparentes para

Por Alberto Bartolomé y Belén Campos

amedicina

Hasta hace 119 anos, el Unico modo que existia para ver el interior
del cuerpo humano era abriéndolo. La invencion de los rayos X por
Wilheim Conrad Rdéntgen inicid una carrera en la que no se han
detenido los avances. Cada vez mas es posible observar toda clase
de estructuras internas de nuestro organismo con mayor precision

y menores molestias para el paciente.

|'inicio de la radiologia
se produjo de forma
accidental. £l 22 de
diciembre de 1895,
el fisico aleman Wilheim Conrad
Rétngen queria experimentar en
el ser humano los efectos de un
hecho que le intrigaba: como, al
poner en marcha un tubo catodico,
se iluminaba un bote de sales de
bario que tenia en el otro extremo del
laboratorio. Lo sorprendente era que
entre ambos objefos habia planchas
de madera, cartones y una gran
cantidad de libros. Al final, después
de muchas pruebas, pidi6 a su muijer,
Ana Bertha, que pusiera la mano
bajo el tubo. Asi se realizé la primera
radiografia, la mas conocida de la
Historia, que muestra perfectamente
los huesos de la extremidad de su
esposa.

“Los médicos han utilizado desde
siempre la exploracion fisica externa
para descubrir qué pasaba en el
interior de los enfermos; por ejemplo,
un iris y una piel amarillentos
muestran que el paciente sufre un
dafio hepdtico. Ahora, gracias a
las técnicas de imagen detectamos
lesiones muy pequefas que,
incluso, adin no se han manifestado
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clinicamente”, explica el doctor
Vicente Martinez de Vegaq, jefe del
servicio de diagndstico por la imagen
de Hospital Universitario Quirdn
Madrid.

Por su parte, el doctor Luis
Marti Bonmati, jefe del servicio
de diagnéstico por la imagen de
Hospital Quirén Valencia, resalta el
enorme avance que ha supuesto
para la medicina el desarrollo
tecnolégico de la imagen médica:
“Ha permitido ver las anomalias
estructurales en los 6rganos
y conocer el tipo de lesion, su
extension y la mejor terapia para
tratarla”.

El organismo en tres dimensiones

En la actualidad es posible
radiografiar el cuerpo humano
en finos cortes transversales y
reconstruirlo mediante ordenadores
para observarlo en tres dimensiones
con gran detalle; también vigjar por
el tubo digestivo, remontar los vasos
sanguineos o acercarse al cerebroy
ver por dénde se desplazan nuestros
pensamientos. No es ciencia ficcion,
son aplicaciones actuales en la
actividad clinica habitual.




La evolucion de las técnicas de
imagen ha llevado una vida paralela
a los progresos en la computacion o

la resolucion de las camaras de fotos:

“Los escdneres y las resonancias son
capaces de ver estructuras de menor
tamafo y de un modo mas rapido;
no solo la forma del cuerpo, sino
también como se estd comportando”,
abunda el doctor Marfinez de Vega.

Medicina personalizada
Para el doctor Marti Bonmati,

de la medicina de los sintomas
se ha pasado a la de las

enfermedades con fratamientos
dirigidos. “La imagen diagnéstica
ha hecho mucho por este cambio.
La siguiente revolucién serd la
medicina personalizada, donde no
solo se visualizardn las lesiones,
sino sus propiedades principales,
como la fragilidad del hueso en la
osteoporosis, lo que permitird un
diagnéstico precoz y un tratamiento
mas focalizado”.

Segun este especialista, “el ser
humano cada vez es mas visible:
ahora vemos lo que antes ni siquiera
imagindbamos”.

saLupasLe [

EVITA LA RADIACION INNECESARIA

Doctor Juan Castro Novais, responsable del servicio de radiofisica y
proteccion radiologica de Hospital Universitario Quirén Madrid.

La Comision Internacional de Proteccion Radiologica (ICRP) considera que,
a bajas dosis, como las recibidas en las exploraciones diagnésticas, la
probabilidad de que la radiacion ionizante produzca un efecto biolégico
es proporcional a la radiacion recibida. De esta forma, a pesar de que

la contingencia es muy baja, una persona que reciba el doble de dosis
tendrd el doble de posibilidades de desarrollar un cancer. Conviene
recordar que las exploraciones radiologicas son imprescindibles, pues el
beneficio que generan es mucho mayor que el perjuicio que producen. No
obstante, con el fin de minimizar el riesgo radiolégico, es importantisimo
que toda prueba que se realice esté realmente justificada por un médico
especialista.
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REPORTAUJE

L as TECNICAS empleadas

Doctor Gracian Garcia, director de proyectos de I+D+| de Grupo Hospitalario Quirén.
Doctor Antonio Maldonado, jefe del servicio de medicina nuclear de Hospital Universitario Quirén Madrid.

Las que se basan en la emision de rayos X

Radiologia convencional

La imagen se consigue al emitir una minima cantidad de radiacion que atraviesa el cuerpo y se queda impresa en una
placa fotogrdfica que muestra los tejidos y 6rganos que ha tenido delante. Estudia lesiones dseas, principalmente fracturas,
y pulmonares.

Mamografia
Es una exploracion especifica para la mama. Su precursor fue el cirujano Albert Salomonus (1913). Se utiliza para
encontrar tumores y para ayudar a establecer la diferencia entre enfermedad no cancerosa y cancerosa.

Radiologia fluoroscopica

Los rayos X producen fluorescencia en materiales como el platino-cianuro de bario o el sulfuro de zinc, que se
introducen en el paciente por via oral, rectal o a través del sistema urinario y reciben el nombre de contraste. Se
emplea para evaluar el tubo digestivo y para estudios vasculares.

Ortopantomografia
Término acufiado por el profesor Yrj6 Paatero, de la Universidad de Helsinki (Finlandia), se refiere a una radiografia
panordmica que se hace con un dispositivo capaz de mostrar todas las estructuras de la cavidad oral.

Densitometria

Es una radiografia que mide la densidad del hueso. Nace a finales de la década de 1960. El densitdmetro emite dos
haces de rayos X. Uno es absorbido por las partes blandas del cuerpo y el ofro por el hueso. Mediante el andlisis de su
absorcion se determina la densidad mineral del hueso explorado. Muy Gtil para detectar la osteoporosis.

Tomografia computarizada (TC)

La fomografia axial computarizada, o escaner, fue desarrollada por el ingeniero Godfrey Hounsfield en 1972. Esta técnica
emite radiacién a través de dispositivos que giran alrededor del cuerpo. La radiacion lo atraviesa y es recogida por unos
detectores que capturan la sefial y ofrecen una imagen en secciones o rodajas que, una vez reconstruida, genera una
reproduccion tridimensional de los drganos de gran precision. Tiene usos maltiples: urgencia fraumatoldgica, estudios
craneales, oncoldgicos, de las arterias coronarias y de estadificacion de tumores y patologias abdominal y vascular.

Las que se basan en las ondas electromagnéticas

Resonancia magnética

Las primeras imagenes fueron tomadas en 1973 por Lauterburg y Mansfield. Es una exploracion que utiliza un
potente imdn sensible a las variaciones que se producen en el interior del cuerpo humano. Las imdgenes llegan a un
ordenador que traduce estas diferencias magnéticas en imagenes. Es inocua y segura (no utiliza radiacién ionizante).
Es idénea para estudiar la morfologia y la funcion de los tejidos blandos, con independencia del sistema al que
pertenezcan. Se emplea para detectar una gran variedad de lesiones en todo el cuerpo: cerebro, ojos, oidos, médula
espinal, térax, corazon, sistema circulatorio, abdomen, pelvis y sistema musculo-esquelético.

Las que se basan en ultrasonidos

Ecografia:

La ecografia es una prueba inocua que recurre a ondas sonoras para reconstruir la imagen. Estas, emitidas por un
transductor, rebotan con las estructuras del cuerpo y vuelven al dispositivo. Su reflejo es procesado para obtener una
imagen.

Especialmente recomendada para estudios ginecoldgicos, del abdomen y para patologia infantil. La ecografia Doppler

es un fipo especial para analizar el movimiento de la sangre, de ahi su empleo para estudiar arterias, venas y la
vascularizacion de 6rganos.

Las que leen la radiacion gamma que emite el enfermo

La PET-TAC

El PET, creado por Hoffman y Phelps en 1974, permite valorar el metabolismo de diferentes érganos y los diferentes
procesos que acontecen dentro de las células. Se aplica fundamentalmente en oncologia y, en menor medida, en
neurologia, traumatologia y cardiologia. Es muy 0til en la deteccion de la extension y agresividad de los tumores y
para comprobar la respuesta a los tratamientos antitumorales.

Escopias (artroscopia, endoscopias, broncoscopia, endoscopia digestiva, citoscopias...

La endoscopia es un procedimiento médico que, a través de una cémara de pequefio tamafio, facilita la vision
del interior del tubo digestivo. El primer endoscopio lo presentdé Antonin Jean Desormeaux en 1853. Se denomina
gastroscopia cuando se estudia el tubo digestivo superior (eséfago, estémago e intestino delgado) y colonoscopia
cuando el objeto de valoracion es el colon.
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El inicio de la
radiologia se
orodujo de forma
accidental en 1895.
Desde entonces,
l0os avances en la
iImagen diagnostica
han sido tales, que
hoy es posible
observar toda clase
de estructuras
Internas con mayor
precision y menores
molestias para el
paciente
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El COMPORTAMIENTO de los TEJIDOS

Las imagenes diagnosticas,
sobre todo las procedentes de
resonancia magnética, han ido
ganando exponencialmente

en precision. Los adelantos en
la resolucion han llevado a los
equipos a recoger los cambios
microscopicos en el organismo,
lo que concede a los clinicos la
posibilidad de ver si existe, por
ejemplo, una masa tfumoral o
de analizar cdémo estd formada
celularmente, lo que da pistas
sobre como se comporta.

“La diferencia en los Gltimos afos
radica en que se puede analizar

el comportamiento bioquimico y
metabdlico de las lesiones e, incluso,
identificar in vivo informacion que
antes nos era imposible porque

solo teniamos datos morfolégicos”,
explica la doctora Mar Jiménez,

Viajar por el
tubo digestivo,
remontar los
Vasos sanguineos
O ver por donde
se desplazan
nuestros
pensamientos.
No es ciencia
ficcion, son
aplicaciones
actuales en la
actividad clinica
cotidiana

GHQ 8

jefe asociado de diagndstico por la
imagen de Hospital Universitario
Quirén Madrid.

En ocasiones, a los clinicos no les
interesa tanto tener una resolucion
especial de las imagenes, como
ser capaces de obtenerlas muy
cercanas en el tiempo, lo que
denominan resolucién temporal.
Sirven para seguir la evolucién de
un proceso dindmico en el cuerpo
humano, como la rapidez con que

llega la sangre al tejido de un tumor.

En la actualidad, el especialista
tiene la opcion de elegir entre
diferentes tipos de visualizacion
de la lesién del paciente, segin lo
que esté buscando: alteraciones
anatdmicas, sangrados,
modificaciones grasas, lesiones
de pequefio tamano, efc.

DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN

* QUIRON A CORUNA: 98121 98 26

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47
+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00
* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00
« QUIRON MADRID: 902 15 10 16

+ QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

+ QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS

Pero se ha ido mas alla. El andlisis
de la informacion procedente

de la resonancia magnética —
llamado estudio de difusion- se

estd utilizando para ver cdémo

son celularmente y como actdan

las lesiones de muchas clases:
“Gracias a los estudios de difusion
se aprecia la estructura del tumor

y se nos orienta sobre su posible
agresividad”, comenta el doctor
Javier Carrascoso, jefe asociado

de diagnéstico por la imagen de
Hospital Universitario Quiron Madrid.
“Son muy Utiles también para valorar
si el tratamiento que el enfermo
recibe esta funcionando o no sin
necesidad de realizar pruebas
diagndsticas mds agresivas”,
concluye.

(P. DE MALLORCA): 9719180 00

* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

* QUIRON SAGRADO CORAZON
(SEVILLA): 95 493 76 77

+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

* QUIRON COSTA ADEJE
(TENERIFE): 922 79 24 00

+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 13 13

* QUIRON VALENCIA: 96 339 04 00

* QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

* QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 72 00 00
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ENTREVISTA

Referente del cante mas auténtico

Jose
MERCE

“EL FLAMENCO ES UNA FORMA DE VIDA”

Por Antonio Rojas
Fotografias: Archivo SGAE/josemerce.es

A José Soto Soto -conocido artisticamente como José Mercé-

le va como anillo al dedo el refran “de casta le viene al galgo”.
Bisnieto de Paco Luz vy sobrino de Manuel Soto Sordera, patriarca
del flamenco jerezano, estd reconocido como uno de los mas
grandes cantaores. Dio sus primeros pasos artisticos, siendo
apenas un nifo, en los Jueves Flamencos de Jerez y en el tablao
gaditano La Cueva del Pajaro Azul. A los 13 afos -habia nacido en
Jerez de la Frontera en 1955- llegd a Madrid vy, al poco tiempo, se
incorpord a la compania de Antonio Gades, en la que permaneciod
durante una década. Su posterior carrera en solitario esta jalonada
por NUMerosos premios y distinciones y por casi una veintena de
discos. Su primer larga duracion, de 1968, Ileva por titulo Bandera
de Andalucia. Después han venido otros dieciséis mas, como
Verde junco (1983) Caminos reales del cante (1987), Del amanecer

(1998), Aire (2000), Lio (2002), Ruido (2010) y Mi Unica llave
(2012), su ultima entrega hasta la fecha.

s de Jerez, de un barrio
con jondura y de una
familia muy flamenca.
¢Desde la cuna ya se
sabia que seria cantaor?
Eso no lo sé. Pero si que naci en el
seno de una dinasfia de grandes del
flamenco y que he tenido la enorme
suerte de ser cantaor.

Debuto hace 46 aiios, siendo

un nifo. ¢Como fueron aquellos
inicios? ¢Qué le supuso dejar

su casa familiar y trasladarse a
Madrid?

No habia salido nunca de Cadiz

y cuando llegué a Madrid, en
avién, la ciudad me parecié una
carboneria. Iba por Maria de
Molina y se me caian las lagrimas.
Luego, ya instalado en casa de

mi fio Sordera, empecé a ver la
claridad. Hoy en dia, como siempre
digo, de Madrid me gusta hasta el
olor del Manzanares. Reconozco
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que fueron unos comienzos muy
bonitos, con ilusién y muchas
ganas. Me coloqué en un tablao en
el que actuaban grandes artistas y
a los pocos meses vino a buscarme
Antonio Gades, con cuyo ballet
estuve diez afos recorriendo el
mundo.

Grabd su primer dlbum en 1968.
Ahi es nada

La verdad es que ha llovido mucho
desde entonces. Grabé con 13 afios,
en CBS, con Manolo Sanldcar y con
su hermano Isidro, luego productor
mio en otros trabajos. Aunque
empecé muy pronto, creo que no
es hasta 1998, momento en que
aparece Del amanecer, cuando
empieza otra historia en mi vida;
un tiempo que considero muy feliz,
que ha transcurrido despacito, sin
correr mucho, pero que me ha
dejado satisfecho por lo que he ido
alcanzando.




¢Tiene la impresion de que el éxito
le ha acompainado desde siempre?
En realidad es un éxito labrado a
base de lucha. Lo poco o lo mucho
que he conseguido lo he ganado

a pulso. He crecido lentamente,
tratando de sostener, cada dia,

mi carrera. Confieso que soy un

ser privilegiado, que no me puedo
quejar, pues hago lo que mds me
gusta.

Le ha dado mucho al flamenco,
pero ¢qué le ha dado el flamenco a
José Mercé?

Todo. Sin &l no sabria vivir. Es una
forma de vida. No he hecho otra
cosa. Sali del colegio, de la Escolania
de la Merced, en el que era nifio
cantor, para irme a un fablao de
Cadiz, donde empecé.

El flamenco es un arte, una pasion.
¢£Como lo definiria?

Como la cultura mas grande que
tenemos en Espana. Es pasion,
arte, pero también encierra mucho.
Es una musica muy viva, muy
agradecida. Puedes hacer un tema
de cualquier tipo y si lo encarrilas
bien, te da muchas satisfacciones.
Me siento muy feliz de haber
llevado Al alba al flamenco. Es

una cancién genial, compuesta y

cantada por Aute, que fui capaz
de fraer a mi cante y que sonara
flamenca. Con gran generosidad,
Luis Eduardo dijo una vez que
cuando la escribié ya sabia que la
iba a cantar José Mercé.

Ha sido uno de los responsables
de que el flamenco se haya
popularizado y alcanzado

una extraordinaria dimension
internacional. ¢Orgulloso?

Si, mucho. Creo que con las
versiones de Manu Chao, Aute,
Victor Jara, Louis Armstrong,
Serrat o Pablo Milanés y con el
tipo de cante que he hecho, he
logrado acercar el flamenco a
muchos jovenes y también a otros
muchos que no habian escuchado
flamenco nunca. Me asombra
cuando en algunos festivales en
Espafia se me acerca pUblico

de otras partes del mundo, que
conoce mi discografia, y me dice
que me estdn esperando en
México, Argentina o Per0.

¢Esta garantizado el relevo con las
nuevas generaciones?

Por supuesto. Hay gente joven que lo
estd haciendo muy bien y que tiene
tiempo por delante para aprender. El
flamenco estd viviendo un momento

saLupasLe [

“ El flamenco

esta viviendo

un momento muy
dulce vy, ademas,
hay buenos
mimbres para

el futuro. Yo diria
gue es la cultura
Mas grande que
tenemos

en Espana
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REPORTAJE

muy dulce y, ademds, hay buenos
mimbres para el futuro.

Su disco mas reciente se titula Mi
Unica llave. ;Qué abre esa llave?
Mi 0nica llave es mi garganta. Por
no tener, no tengo ni la de mi casa.
No sé de donde viene, pero es un
privilegio. Si con ella puedo hacer
feliz a los demas, pues me siento
contentisimo.

En ese album coquetea con varios
géneros y, ademds, echa mano de
un puiado de buenos musicos

Soy una persona dispuesta a
aceptar parabienes y paramales.

No me puedo estar quieto, me gusta
indagar, hacer nuevas cosas. Tuve la
oportunidad de grabar con un gran
productor, como Javier Limén, y con
profesionales como el trompetista Erik
Truffaz o el pianista Alain Mallet; ir a
Boston y trabajar con masicos muy
jovenes que estaban encantados de
colaborar conmigo; y, sobre todo,
tener a los mejores guitarristas de
este pais (Diego del Morao, Tomatito
y Pepe Habichuela). ;Qué mas podia
pedir?

Es conocida su aficion merengue.
De no haber sido cantaor,
cfutbolista del Real Madrid?
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Que no quepa la menor duda. Me
acuerdo de bien pequefito, en Jerez,
coleccionando cromos de fotbol, y yo
ya era blanco. O en el patio, viendo
los partidos en los que jugaban
Gento, Grosso o Veldzquez. Siempre
he sido del Real Madrid.

¢Qué valor le da a la salud?

A la salud le doy el cien por cien.

Es lo mas importante del mundo.

Lo demas es secundario. Con ella,
haces lo que te venga; sin ella, nada
de nada.




PUBLICIDAD

Disefo Dra.

BENEFICIOS DE USAR NIGHTBRA
Previene la aparicion de arrugas en
el escote y atentia las existentes

Relaja la espalda evitando

problemas en la zona dorsal
Elimina la presién nocturna en el pecho

Favorece el drenaje linfatico y evita

la celulitis en la zona axilar

No afecta a la mama y es coadyuvante

en mamoplastia de aumento
Indicado en la lactancia

Apropiado para cualquier edad

Elisa Fernandez

No tiene copas para favorecer el riego linfatico

| sujetador antiarrugas NightBra

aparece en 1998 gracias a la expe-

riencia de la Dra. Elisa Fernandez,
médico especialista en Ginecologia y
Anatomia Patoldgica, con el fin de evitar
y eliminar las arrugas que aparecen en el
escote de la mujer.

NightBra es un sujetador para utilizar
por la noche; se adhiere a la piel por la
parte delantera a través del contorno del
pecho, por lo que no ejerce presién en la
zona mamaria pero desplaza toda la
tensién hacia los hombros y permite el
movimiento natural de los brazos. Con
este sistema se minimizan al maximo las
arrugas que se producen durante el
suefio en la zona intermamaria, esa zona
que queda al descubierto en los escotes.

Nightbra es un sujetador sin copas, a

NightBra: previene y elimina
las arrugas del escote

diferencia de otros sujetadores del
mercado que se preocupan mas del factor
estético que de la eficacia. Esta ausencia
de copas es imprescindible para un buen
drenaje linfatico nocturno, que de otra
forma se veria entorpecido, y a la vez
evita la formacién de esa desagradable
celulitis en la zona axilar.

Ademais, debido a su funcién tensora, el
sujetador nos ayuda a relajar la espalda y
evitar dolores en la zona dorsal.

Es el tnico sujetador antiarrugas que
estd avalado por pruebas clinicas realiza-
das durante muchos afios. Su cuidado
disefio no es producto del azar y estd
estudiado por y para la mujer, para
ofrecer el mayor beneficio estético y de
salud y hacernos sentir cada dia mejor y
mucho mds guapas.




Grupo Hospitalario Quirdn - Estética contra el cancer

REPORTAJE

_0s CUIDADO
ESTETICO

del paciente
ONCOIOGICO

Por Alberto Bartolomé y Alejandra de Miota

Como consecuencia del propio cancer y de los tratamientos de
quimioterapia, radioterapia o cirugia, los pacientes oncoldgicos

han de enfrentarse, por lo general, a indeseados efectos como la

caida del cabello, la sequedad de la piel, las heridas bucales o los
problemas ungulares, entre otros. Muchos de estos inconvenientes, que
repercuten en su apariencia fisica y, obviamente, afectan a su calidad
de vida, pueden superarse si se siguen algunas recomendaciones o se
recurre a soluciones estéticas.

o todas las terapias

tienen los mismos efectos

secundarios y estos

suelen ser transitorios
y, en general, reversibles tras la
finalizacion del tratamiento, pero
es obvio que tienen una especial
repercusion en el dia a dia de los
pacientes”, comenta el doctor
Guillermo Lopez Vivanco, jefe del
servicio de oncologia médica de
Quirdn Bizkaia.

La piel suele ser una de los
principales afectados, pues acaba
padeciendo sensibilidad y sequedad
y, en ocasiones, erupciones, bultos o
adenopatias (agrandamiento de las
glandulas). La radioterapia puede
ocasionar cambios en la coloracion
de la piel y otros tratamientos, como
la quimioterapia, producir una
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RECONSTRUCCION MAMARIA

“La mama es un simbolo esencial de la feminidad y su amputacién
puede conllevar multiples efectos psicoldgicos. La reconstruccion,
sobre todo si es inmediata, puede minimizarlos o evitarlos”, sefiala el
doctor Ricardo Ruiz de Erenchun, jefe de cirugia plastica, reparadora
y estética de Hospital Quirdn Bizkaia. En reconstrucciones de solo uno
de los dos pechos el reto de los cirujanos plasticos es lograr que sean
idénticos: “En ocasiones, modificamos también el otro pecho para
conseguir la mayor simetria posible”. Este especialista ha observado
en las pacientes reconstruidas una mejora psicoldgica innegable.

toxicidad cut@nea que origina acné.
Hay también bastantes farmacos que
estdan en el origen de la denominada
eritodiesestemia palmo-plantar, esto
es, la aparicion de ampollas en las
palmas de las manos y los pies que
dificultan la marcha y las actividades
diarias.

La irritacion cut@nea, que se asocia
casi siempre a la sequedad de la
piel, se combate con emolientes y,
en ocasiones, con antihistaminicos
orales. Si aparece un eccema

con grietas, lo mds adecuado

es emplear corticoides topicos.

La doctora Maria José Garcia
Fernandez de Villalta, jefa del
servicio de dermatologia de Hospital
Universitario Quiron Madrid,

recalca que es crucial que las
personas con cancer recuerden que

mientras duran los tratamientos de
quimioterapia son mds sensibles

a la radiacién ultravioleta y

que algunos farmacos causan
fotosensibilidad. Lo mejor es evitar la
exposicion solar o aplicarse cremas
con un factor de proteccion alto.

También resultan damnificadas

las ufas -algunos farmacos
citostaticos les afectan y generan
un aumento de su coloracién o,
incluso, su caida, aunque este
hecho no es frecuente- y la mucosa
bucal. “Entonces, para impedir

las infecciones, es importante

una buena higiene oral. Es
recomendable, igualmente, evitar
comidas y bebidas picantes, dcidas,
duras o calientes. Los enjuagues
con soluciones orales son un buen
remedio”, insiste esta dermatéloga.



PELUCAS ANATOMICAS

Existen personas que apenas dan importancia a la caida del pelo
que causan los tratamientos oncoldgicos; sin embargo, otras ven en
este hecho el signo mas visible de una enfermedad que prefieren no
hacer patente. Para estas, la confeccidn de una peluca es una solucion
muy recomendable. “En el mercado hay tres clases principales
de pelucas: las de fibra y las de pelo natural ya confeccionadas o
hechas a medida. Las primeras son las de menor coste y las ultimas,
las de mayor”, cuenta Mercedes Garrosa, especialista en estética
capilar de Hospital Universitario Quirén Madrid.

En este centro hospitalario se elaboran pelucas personalizadas de
pelo natural. Su proceso es el siguiente: se fotografia al paciente
antes de que comience la terapia, se le toma un molde del craneo
y se recoge una muestra de su pelo. Cuando se inicia la caida del
cabello, se le rapa y se le coloca el postizo. “Recomendamos llevar
una vida normal con la peluca anatémica, pues no hay problemas
para dormir, bafarse o hacerse una coleta con ella”, concluye
Mercedes Garrosa.

Alopecia

En general, la caida del pelo es fotoprotectoras”, recomienda la

sombrero, pafuelo, peluca o cremas

el efecto mas comdn a causa de
la quimioterapia. No obstante,

la alopecia desaparece cuando
concluye el tratamiento. “Al finalizar
la terapia, el pelo crece con
normalidad”, comenta la doctora
Fernandez de Villalta. “En caso
de alopecia, el cuero cabelludo
queda desprotegido del sol, por
lo que es conveniente evitar la
exposicion solar y usar gorro,

especialista.

El doctor Lopez Vivanco prefiere
lanzar un mensaje de prudente
optimismo, pues cree que se ha
trabajado mucho para evitar los
efectos secundarios: “Es cierto que
existen pocas medidas preventivas
que hayan demostrado ser eficaces,
pero la mejora de las terapias es
continua”.

saLupasLe [}

No todas

las terapias
contra el

cancer tienen

los Mismos
efectos
secundarios.
Estos son
transitorios

y reversibles

tras la conclusion
de los tratamientos

ONCOLOGIA / ONCOLOGY

* QUIRON A CORUNA: 9812198 02

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47
* QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00
* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00
* QUIRON MADRID: 9021510 16

« QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

*« QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

« QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 428 60 09
* QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

« QUIRON TORREVIEJA: 966 92 57 61

* QUIRON VALENCIA: 96 339 04 00

* QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

« QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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Cuando las
enfermedages
adouieren un rostro

FEMENINO

Por Antonio Rojas

WHEN DISEASES TAKE ON A
Existen distintos trastornos y patologias que afectan en mayor FEMALE FACE

medida a las mujeres. En algunas dolencias, el origen esta en

las propias hormonas femeninas -estrégenos v progesterona-, There are various disorders and diseases that mostly affect
mientras gue en otros casos hay una influencia genética o tienen women. The origin of some conditions lies in the female
mucho que ver los habitos que imponen las formas de vida hormones oestrogen and progesterone, while in other cases
actuales. Distintos especialistas de Grupo Hospitalario Quirén han genetic influence or habits imposed by current lifestyles are

reflexionado al respecto v ofrecen sus consejos. a significant factor. Different specialists at Grupo Hospitalario
Quirdn have reflected on this and offer their advice.

a mayor esperanza de vida mds propensas a estas dolencias. que acuden a la consulta del cirujano de mujer y tabaquismo constituye

de las mujeres y unos niveles  También el empleo de un calzado ortopédico son mujeres de mediana o una compafiia peligrosa: perjuicios

de obesidad generalmente con horma estrecha y tacén generoso  avanzada edad. cardiovasculares y pulmonares,

superiores a los de los contribuye al desarrollo de cualquiera problemas en la fertilidad, el
hombres hacen que la prevalencia de las patologias presentes en los Si bien el consumo de tabaco no embarazo y la lactancia, efectos
de la diabetes —que afecta al 14% de pies. Nueve de cada diez pacientes conoce de sexos, la combinacion nocivos sobre la circulacion

la poblacién en general-, asi como
sus complicaciones —retinopatia
diabética, fracaso renal, dificultad de
las digestiones, problemas de miccion
o estrefiimiento- incidan mas en ellas.

Factores hormonales influyen en que
la migraiia sea mas frecuente en el
sexo femenino, con una proporcion
de tres aunoy con mayor incidencia
entre los 40-50 afios. Aunque no
estd clara la razén, hay varias
dolencias del aparato locomotor
-artritis reumatoide, osteoporosis y
fibromialgia- que también afectan
mas a las mujeres que a los varones.

Estilos de vida no siempre saludables
El estilo de vida actual ha aumentado

el nOmero de casos de patologias de

columna vertebral, hasta el punto

de que las padecen entre un 80% y

un 85% de la poblacién a lo largo de

la vida. El uso de zapatos de tacon y

ropa mas ajustada hace a las mujeres
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sanguinea en el caso de consumo

de anticonceptivos orales, asi como
vinculacion con algunos canceres
especificos de la mujer. Ademas del
bien para los pulmones, dejar de
fumar tiene algunos beneficios a corto
plazo: mejoria en el fono de piel, el
aspecto del pelo o la higiene bucal,
menos arrugas, efc.

Las varices se presentan en un 10%
de la poblacion, con una incidencia
cuatro veces superior en la mujer,
es decir, afecta a una de cada cinco
espanolas. Se recomienda, para
prevenirlas, un estricto control del
sobrepeso, medidas posturales
(elevacion de extremidades), ejercicio
fisico diario para activar el bombeo
venoso y, especialmente, medias
eldsticas de compresion decreciente.

Pese a que no existen rinitis
alérgicas especificas de la mujer,
si que es muy coman la aparicién
en ellas de dermatitis de contacto,
especialmente asociada al niquel,
material muy comin en los

a las nifias en consultas por
trastornos emocionales, a partir
de la adolescencia (pubertad) las
mujeres siempre van por delante
de los hombres, con las diferencias
maximas entre los 40-55 afios,
para declinar posteriormente de
forma suave. También sufren, con
mayor frecuencia que los hombres,
trastornos de ansiedad, como
crisis de angustia (5% frente a

2%), ansiedad generalizada (6,6%
por 3,6%), fobias (3-4 veces mas
frecuente en mujeres) y alteraciones

picor, ensuciamiento y dolor. La forma
mds eficaz de prevenirlas es lograr
un hdbito intestinal normal y regular,
para lo que se aconseja mantener
una dieta rica en fibra (comer frutas y
verduras de forma habitual) y beber
gran cantidad de liquidos diarios.

La muijer, debido a las pérdidas
menstruales o a un sangrado excesivo
durante el parto, es mas propensa a
padecer anemia. La prevencion se
logra, principalmente, con una buena
alimentacion rica en acido félico
(vegetales de hoja, huevos, leche) y en
hierro (carnes rojas, higado, pescado,

saLubaBLE [}

El cancer de mama es el tumor
gue con mas frecuencia se
manifiesta en mujeres, aunque
su deteccion en las primeras
fases, gracias al diagndstico
precoz, permite alcanzar un
indice de supervivencia a los
cinco anos de casi el 90%.
Entre los factores de riesgo se
encuentran la edad, la historia
familiar y haberlo padecido con
anterioridad. También influyen
la historia reproductiva, la
menarquia precoz, el refraso
en el primer embarazo,

la ausencia de partos o la
menopausia tardia. Hay

dos causas externas de facil
prevencion e implicadas en su
génesis: consumo excesivo de
alcohol y obesidad en mujeres
posmenopdusicas. En cambio,
el embarazo temprano, el
ejercicio fisico y la lactancia
materna disminuirian los
peligros de sufrirlo.

Curiosamente, algunos trastornos
v enfermedades tienen una mayor
incidencia en las mujeres

legumbres).

La celiaquia, una intolerancia
permanente al gluten del trigo, cebada

que en los hombres

4

pendientes. También suelen ser
frecuentes las dermatitis asociadas a
cosméticos, tintesy perfumes.

La irrupcion de los trastornos
psicolégicos

A pesar de que durante la
infancia los nifios superan

de la conducta alimentaria (90% son
mujeres); el insomnio también es mas
usual en la muijer.

El embarazo se encuentra entre
las causas mas frecuentes de
hemorroides, que producen sinfomas
como hemorragia, prolapso, prurito o

y centeno en individuos predispuestos
genéticamente, estd presente en
Espafia en el 1% de la poblacion, pero
es dos veces mas frecuente en las
muijeres. Su Onico tratamiento eficaz
es una dieta exenta de gluten durante
toda la vida, para la que existe una
amplia gama de productos especiales.

A pesar de la creencia tradicional,
la celulitis no tiene ninguna relacién
con la obesidad. La popular piel de
naranja es una alteracion que afecta
fundamentalmente a las mujeres
pospUberes y se localiza en los
muslos, las caderas y el abdomen. Las
dietas ricas en grasas y carbohidratos,
el estrés, el abuso del tabaco y del
alcohol, los medicamentos y la vida
sedentaria contribuyen a empeorarla.
Por el contrario, una alimentacion
adecuada y la prdctica de ejercicio
ayudan a prevenirla.
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REPORTAJE

NoO te guedes

CALLAD

Por Violeta Segura

Hablar, cantar, reir, llorar, gritar... El uso de la voz va mucho mas alla
de la mera expresion verbal. Es el instrumento de comunicacion
humana por antonomasia, a través del cual transmitimos las mas
diversas emociones. Nos diferencia de los animales y esta tan
cargada de matices que cada una es unica en si misma.

laton definia la voz humana

como un impacto del

aire que llega por los

oidos al alma. Método de
comunicacion, de expresion musical
y de los sentimientos. Quizd por su
cotidianidad pasa desapercibida
su extraordinaria importancia y su
esplendor pero, por unos momentos,
quedémonos callados o sin percibir
los sonidos pronunciados por esa
persona tan especial... ;a que ahora
sivaloras su relevancia?

La voz es un maravilloso medio
de comunicacion humanay de
manifestacion artistica, pero tiene
una capacidad limitada de uso, que
varia en funcién de cémo la utilicemos
y de cudl sea la capacidad de cada
persona. Esta idoneidad se puede
mejorar con el entrenamiento vocal y
la rehabilitacion. “Es dificil saber cudl
es la posibilidad fonatoria normal de
una persona pero, por término medio,
estd en dos horas diarias para la voz
cantada y cuatro para la hablada.
Por encima de ese tiempo, hace falta
tener una técnica depurada para
no lesiondrsela’, apunta el doctor
Juan Carlos Casado, del servicio
de otorrinolaringologia de Hospital
Quirén Marbella y Hospital Quiron
Campo de Gibraltar.

Las cifras cantan
Segln este especialista, “el 5%

de los espafoles ha requerido en
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alguna ocasion atencion médica por
trastornos de la voz, que son mds
frecuentes en la franja de edad de
entre 25y 45 anos”. Las estadisticas
también sefalan que el 30%-40%
de los nifios y de los adolescentes
los padecen, especialmente en la
época de la pubertad, y mas en nifios
que en nifias. Ademds, el 25% de
las personas mayores de 65 afios
sufre alteraciones patoldgicas de la
voz que afectan directamente a su
calidad de vida y autoestima.

En el plano profesional, “los
profesores de colegio son los
profesionales mas afectados por
las disfonias, con una prevalencia
en este colectivo de un 22,5%, dato
que convierte esta afeccion en la
causa mas frecuente de baja laboral”,
explica este otorrinolaringélogo. Y
es que el 40% de los docentes ha
estado de baja en algin momento
de su vida por trastornos vocales,
principalmente a causa de nédulos.

Enfermedades de la voz

Aunque la voz se utiliza a diario, la
mayoria de nosotros solo nos damos
cuenta de su importancia cuando
surgen problemas. A menudo, estos
son solo temporales, como sucede en
el caso de una afonia originada por
un resfriado, una faringitis o la fatiga
vocal después de hablar durante
mucho tiempo o haber tenido que
forzar la voz para ser escuchado.

Aungue la voz se utiliza a diario,
la mayoria de nosotros solo nos
damos cuenta de su importancia
cuando surgen problemas

@ DO NOT STAY SILENT

Voice is a wonderful means of human communication and
artistic expression, but has limited usability which varies
according to how we use it and the capacity of each individual.
Voice disorders are more common than we think. Preventing
them depends on correcting phonatory habits that have
caused injuries. If necessary, a specialist should be consulted.
Hospital Quiron Malaga has just opened its Voice Unit.
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Obviamente, el abuso puede Prevencion y tratamiento Esto se realiza mediante ejercicios cirugia del marco laringeo), cuyos
cronificar esos inconvenientes. Si una Es importante prevenir la patologia con logopeda. “Cuando ya existe resultados son positivos en la gran
complicacion de voz se mantiene vocal con la correccion de los habitos  patologia orgdnica, es decir, lesiones  mayoria de los casos”, finaliza la
durante mas de tres semanas, fonatorios que han dado lugar a en las cuerdas vocales, debemos especialista.
debe consultarse a un especialista, las lesiones en las cuerdas vocales. recurrir a la cirugia (fonocirugia y/o

pues existe la posibilidad de que se
trate de una patologia laringea que

requiera un Ircﬂor?iento especffico. ”El_ PORCENTAJE DE TRABAJADORES QUE SUFREN
e e eoone  PROBLEMAS VOCALES ESTA EN TORNO AL 20%"

por un mal uso y abuso vocales, los

, B ) B Hospital Quirén Malaga ha puesto en que sufren problemas vocales esta en torno al
nddulos (la patologia benigna mas marcha recientemente una Unidad de la Voz, 20%, esto es, una de cada cinco personas en
frecuente de las cuerdas vocales| y los dependiente del servicio de otorrinolaringologia, activo”. Si hablamos de profesionales de la voz
polipos (es el motivo mas frecuente que se encarga de los abordajes diagndstico (los que la usan como herramienta principal
de cirugia de las cuerdas vocales). y terapéutico de cualquier patologia vocal. La de trabajo), asciende hasta el 57% en Espafa”.

forma un equipo multidisciplinar formado por Por otro lado, cabe incidir en que estas

Diagnostico de la patologia vocal otorrinolaringélogo, logopeda y profesor de dolencias suelen ser recurrentes, por lo que no

Segun la doctora Gemma canto, segun el caso. es infrecuente que alguien con antecedentes
Garmendia, de la Unidad de Voz Como apunta el doctor Pablo Ruiz, su vuelva a tener problemas vocales con cierta
y Disfagia Orofaringea de Hospital coordinador, “el porcentaje de trabajadores asiduidad.

Quirdn Donostia, existen varios
métodos exploratorios. “El principal
es |a estroboscopia laringea, prueba . ) o
. - La voz senil. A lo largo de la vida la voz sufre variaciones y con
que permite al especialista valorar CASOS - : i
la morfoloaia v la vibracién de la los an_os, sobre tod_o en la edad senil, puede expgrlnjent{ar un
glay deterioro en su calidad, que se traduce en una disminucion de
mucosa de la cuerda vocal. Esta ES PEC'ALES

’ - X la intensidad y en un cansancio vocal (fonastenia).
prueba diagnostica lesiones en la

superficie y en el interior de la misma. Bog;jlto(;adGe\;nma I(DE_at]Lme_ndla AIteramgngs de la voz en infermos neurologlf:o.s: disfonias
» nidad de Voz isfagia .
Se complementa con una exploracion _ y _ g espasmaodicas Algu_nas enfermedades neu_rolog|cas suelen
) Orofaringea de Hospital provocar espasmos incontrolados en la laringe, lo que provoca
funcional de la voz, tanto hablada - : )
Quirdon Donostia que quienes las padecen tengan la voz entrecortada y no

como cantada, y con un andlisis
digital, que aporta datos obijetivos y
numéricos de la calidad vocal”.

puedan comunicarse adecuadamente.
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* QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

* QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

* QUIRON MADRID: 902 15 10 16

* QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

* QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 91 80 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 7100

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 510 07 52

+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

* QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00

» QUIRON TORREVIEJA: 966 92 13 13

* QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

* QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

+ QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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Grupo Hospitalario Quirén -Cuando la cabeza te va a estallar
REPORTAJE

LA MIGRANA:

cuaNdo 1a cabeza
e va g estallar

Por Alberto Bartolomé

La migrana aqueja a alrededor de un 16% de las mujeres y un 7% de los hombres. Es un tipo de dolor

de cabeza, habitualmente pulsatil, que se caracteriza por su intensidad, recurrencia y por afectar

predominantemente a un lado de esta. Ademas, suele ir acompafiado de nduseas, vomitos e intolerancia

a los estimulos sonoros y luminicos.

a cefalea es un término

genérico que recoge

todos los tipos y causas

de dolores de cabeza.
Uno de los més frecuentes es la
migrafa, que se distingue por un
dolor muy intenso que generalmente
prevalece en un lado de la cabeza y
que coincide con nduseas, vomitos e
intolerancia a los estimulos luminicos
y sonoros. El malestar, fipicamente
pulsatil, empeora con el ejercicio y
al mover la cabeza. “Dos tercios de
los pacientes con migrafa tienen
antecedentes familiares de la
enfermedad, lo que nos indica que se
hereda la susceptibilidad a sufrirla.
Aparte de la predisposicion genética,
existen multiples desencadenantes
de las crisis migrafiosas; entre los
mas frecuentes estd el estrés y,
especialmente, la relajacion que
sigue a un periodo de tension”,
comenta el doctor David Ezpeleta
Echavarri, del servicio de neurologia
de Hospital Universitario Quiron
Madrid.

En las mujeres son muy decisivos
los factores hormonales: “La caida del
nivel de estrogenos al final del ciclo
puede originar crisis de migrafa en
los dias previos o durante el periodo”,
asegura. Hay mds causas que las
desatan, como las variaciones de
los habitos de suefio, las emociones,
los cambios atmosféricos, los
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condicionantes alimentarios, los
olores profundos, el ejercicio intenso
o la exposicion directa a la luz del sol
o0 aluces parpadeantes, entre otras.

El mito de la alimentacion

Es frecuente que los pacientes
migrafiosos atribuyan la génesis
de sus crisis a la ingesta de algin
alimento. Entre los mds sefalados,
el chocolate. Sin embargo, el doctor
Ezpeleta opina que la importancia
de la comida en esta enfermedad
estd sobrevalorada: “No mas de
un 10%-15% de los pacientes con
migrafa tiene crisis asociadas
consistentemente a un alimento o
tipo del mismo. El chocolate, al que
se acusa de producirlas, es menos
culpable de lo que se cree. Se piensa
que comerlo, mds que la razon,
es una consecuencia de la crisis.
Muchas personas tienen sintomas
previos al dolor de cabeza, horas e,
incluso, dias antes. Entre esos signos,
la apetencia de dulces. El paciente
inferira que el chocolate es la causa
de la crisis, pero, en realidad, esta
comenzé mucho antes de ingerirlo”,
aclara el doctor Ezpeleta, que cree
que “tan importante como qué se
come es cdmo se come; alimentarse
a deshora, saltarse comidas y
cualquier tipo de ayuno ocasionan
con mas probabilidad una crisis
migranosa que fomar uno u otro
bocados”.

B




El aura

Existen dos tipos principales de
migranas: con y sin aura. ;QUé se
entiende por aura? "Aquellas sefales
inmediatamente previas al dolor
migranoso que se originan por una
disfuncion transitoria de la corteza
cerebral; segin sea ese desarreglo,
asi serdn los sintomas del aura. Las
mads comunes son las auras visuales,
que se manifiestan como luces
centelleantes, vision borrosa, bordes
brillantes en los objetos o déficits del
campo visual. Otras se manifiestan
con signos sensitivos, como la
pérdida de sensibilidad en la mano,
la lengua y otras dreas del cuerpo.
También existen aquellas que afectan
al lenguaie. Las auras se resuelven
en unos minutos, para dar paso al
dolor”, explica este neurélogo de
Hospital Universitario Quiron Madrid.

Tratamientos

Antes de iniciar una terapia con
cualquier paciente migrafioso hay
que hacer un diagnéstico correcto
y completo. No se puede tratar
a todos los enfermos por igual y
resulta fundamental enfocarlos
en su contexto. “Los factores a
tener en cuenta para personalizar
el tratamiento son muchos,
como la deteccion de las causas
desencadenantes, el andlisis de los
fracasos farmacolégicos previos,
la existencia de condicionantes
que pueden cronificar la migrafa

(ansiedad, depresion, insomnio,
sobrepeso, obesidad, trastornos
respiratorios del suefio, insomnio o
uso excesivo de analgésicos) y, por
supuesto, las preferencias del propio
paciente”, detalla el doctor Ezpeleta.

Existen medidas de higiene que
pueden ser muy Utiles: “El sobrepeso es
un factor de riesgo de migrafia crénica.
En muchos casos, el aumento de la
actividad fisica reduce la frecuencia de
las crisis. Si se tiene una vida agobiante,
el paciente deberd plantearse reducir
su estrés en lo posible. Silleva ritmos
desordenados de comida y de suefio,
deberd normalizarlos. Todas estas
medidas ayudan a disminuir las crisis
de forma considerable sin necesidad
de farmacos preventivos”, sostiene el
especialista.

Medicinas preventivas

Cuando estas acciones no son
suficientes, el médico dispone
de varias familias de medicinas
preventivas que han demostrado
eficacia y seguridad en ensayos
clinicos controlados. Si el nUmero
de crisis es alfo (cuatro o mas
mensuales), se ofrece al enfermo
una terapia provisoria que incluye
farmacos orales como beta-
bloqueadores, determinados
antagonistas del calcio,
neuromoduladores y amitriptilina,
segun sus caracteristicas y
enfermedades asociadas.

saLupasLe [

MIGRAINE: WHEN YOUR HEAD
IS ABOUT TO EXPLODE

Migraine affects around 16% of women and 7% of men. This type of
recurrent headache usually consists of severe, throbbing pain that
normally affects one side of the head. It is often accompanied by nausea,
vomiting and extreme sensitivity to sound and light stimuli When
chronic (more than 15 days of pain per month), botulinum toxin type A is

an effective preventive treatment

Ofro tratamiento preventivo eficaz
en los pacientes con la forma de
jaqueca mas condicionante, la
denominada migrafia cronica
(mas de 15 dias de dolor al mes),
es la toxina botulinica tipo A. Este
tratamiento se administra mediante
infiltracién con una aguja muy fina en
determinados puntos de la cabeza
segln un protocolo especifico. “Su
mecanismo de accién no parece
guardar relacion con la relajacion

NEUROLOGIA

muscular, sino con una inhibicién

de la liberacién de sustancias
inflamatorias y productoras de dolor
en ramas ferminales del nervio
trigémino, hecho que reduciria la
anormal respuesta amplificada al
dolor de estos pacientes y el nUmero
de dias con él al mes”, concluye el
doctor Ezpeleta.

* QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47
* QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00
+ QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

* QUIRON MADRID: 902 15 10 16

+ QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

+ QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

+ QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

+ QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 9180 00
+ QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

+ QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 902 32 22 33
+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00

+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 57 61

+ QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

+ QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

+ QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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Grupo Hospitalario Quirdn - Tomarse la vida con humor
REPORTAJE

a3 sonrisa de

CENTAURO

Por Mario de las Heras,
celador de Hospital Universitario Quirén Madrid

El centauro Quirdn ayudaba a los demas, pero estoy seguro de
que también sonrefa. La sonrisa de un paciente no tiene precio....la
de los pacientes oncoldgicos te da la vida...

¢Sabia que...
...reir con la letra ...reir con la letra
mejora la energia del produce una vibracién
rindn, previene la en la zona del cuello,
osteoporosis y agudiza activa el sistema circulatorio
el sentido del oido? y previene las varices?
...reir con la letra ...reir con la letra
libera la energia desata la potencia del intestino
del estomago, grueso y el pulmon
el pancreas y el bazo? y desarrolla el sentido del olfato?

Tener sentido del humor no emociones negativas. Nos ayuda
significa ser un payaso o estar a crear ambientes mds relajados
obligado a pasarse el dia contando y favorables para la toma de

chistes. Es responder con una actitud  decisiones y la solucién de conflictos
T H E positiva ante los retos o situaciones y nos protege, en cierta medida,

C E N TAU R o S dificiles que nos encontramos contra el estrés.

en el dia a dia. Con el humor

S MILE afrontamos los momentos complejos Aprender a utilizarlo resulta

Feve & sanea of sin dejarnos secuestrar por las fundamental: es un recurso facil y

humour does not mean
being a clown or being
forced to spend the
day telling jokes. It is
about responding with
a positive attitude to
day-to-day challenges
or difficult situa-
tions, tackling difficult
moments without being
held hostage by negative
emotions. Humour helps
create more relaxed and
positive environments
for decision-making and
resolving con-flicts, and
shields us from stress. We
must not stop using it.
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barato que, bien usado, sirve para
relativizar los problemas, darnos
cuenta de que quizd estamos
realizando una interpretacion
exagerada de la realidad y a
desconectar. Si conseguimos reirnos
en [y de) una situacién complicada,
la desdramatizaremos y la
resolveremos con éxito.

El sentido del humor es la capacidad
para

Percibir las relaciones de una forma
insolita y divertida y activar el gusto
por reir.

Tener una predisposicion
positiva y adoptar un punto de
vista desenfadado sobre nuestra
existencia.

Relativizar y poner distancia con los
problemas.

Divertir y promover la comunicacién
y las relaciones sociales.

Pasos para potenciar el sentido del
humor

1. Crear un buen ambiente. La
confianza es clave para que se
desarrolle el sentido del humor.

2. Reiry aprender. Se puede educar
a vivir la vida de forma divertida.

3. Afrontar los problemas desde
otro punto de vista: relajarnos, pensar
qué haria otro en milugar y c6mo nos
ven los demds.

No es de extranar que

el humor comience

a ser considerado

en todo el mundo

como una poderosa
modalidad terapéutica.
Se ha convertido

en un inmejorable
apoyo en el cuidado a
pacientes oncoldgicos

y, especialmente, a
adolescentes con cancer,
en unidades de cuidados

intensivos, en psicoterapia,

preoperatorios e, incluso,
en las acciones de mejora
del autocuidado del
personal sanitario. Yo no
podria ver la vida sin una
sonrisa.

ENTORNO [

Tener sentido del
humor es responder
con una actitud
positiva ante los
retos o situaciones
dificiles que nos
encontramos en el
dia a dia; es afrontar
los momentos
complejos sin
dejarnos secuestrar
oor las emociones
negativas
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Grupo Hospitalario Quirdn - En las entrafas del corazdn

INVESTIGACION

—N las entranas

del CORAZON

Por Alberto Bartolomé y Nuria Diaz

Los innumerables avances que ha experimentado la medicina en
las ultimas décadas han posibilitado que, hoy en dia, se vean como

habituales tratamientos que a principios del siglo XX eran dificilmente
imaginables. Una de las especialidades que ha vivido y podido crecer

junto al extraordinario progreso de la tecnologia biomédica es, sin
lugar a dudas, la cardiologia y, dentro de ella, la hemodinamica y

cardiologia intervencionista.

os cardidlogos
intervencionistas de Quirdn
Bizkaia y Quirdn Tenerife
José Ramén Rumoroso y
Francisco Bosa, respectivamente,
explican que la hemodindmica se
encarga del estudio anatémico
funcional del corazén mediante la
introduccion de finos catéteres por
las arterias de la ingle (femoral) o
del antebrazo (radial). El doctor Bosa
apunta que estos tubos flexibles son
guiados por imagenes radiolégicas a
través de las arterias hasta el corazdn
y, una vez alli, permiten la inyeccién
de un contraste que hace visible todo
el arbol coronario y las cavidades
cardiacas.

De esta forma, los especialistas
consiguen una vision clara y nitida
de las arterias coronarias, de las
diferentes cavidades cardiacas,
asi como de la aorta y de la
circulacién pulmonar. Ello facilita un
diagndstico exacto de las diferentes
enfermedades que afectan al corazén
para asi proponer su tratamiento
percutaneo o quirdrgico.

“Estos estudios permiten
diagnosticar y tratar la mayoria de
las dolencias que afectan al sistema
cardiovascular, como el infarto
agudo de miocardio, la angina de
pecho, las patologias valvulares
cardiacas y las dolencias congénitas
del corazdn y los grandes vasos”,
sefala el doctor Bosa, para luego
indicar que “el imparable avance
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de los procedimientos y las técnicas
hemodinamistas estan logrando
reducir el nUmero de operaciones a
corazén abierto”.

Tratamientos percut@neos

Este cardidlogo intervencionista
afirma que, en la actualidad, hay
muchas terapias que se acometen de
forma percutdneq, esto es, a través
de la piel, como la colocacion de un
stent coronario (protesis vascular que
se utiliza para desobstruir las arterias,
mantenerlas abiertas y asi permitir
la circulacion normal de la sangre) o
una valvuloplastia (intervencion por
la que se reparan o sustituyen las
valvulas del corazén), entre ofras. No
obstante, el tratamiento mas habitual
es la angioplastia coronaria, con o sin
implante de stent.

Entre los procedimientos
diagnésticos, el mds frecuente en
estas salas es el estudio coronario:
en pacientes con una patologia
coronaria conocida, cuya evolucion se
quiere analizar, y en aquellos en los
que se quiere descartar su existencia.

Menos riesgos

Con este tipo de técnicas se tratan
algunas patologias cardiacas en
el mismo momento en que se
diagnostican'y, al ser minimamente
invasivas, se reducen los riesgos y
se favorece una recuperacion mucho
mas rapida que con cirugia abierta.
De hecho, la principal ventaja de
estos procedimientos, segin destaca




entorno [

Los avances de la
hemodinamica y cardiologia
intervencionista han reducido
el nUmero de operaciones

a corazon abierto

el doctor Bosa, es que sortea la
apertura quirdrgica del térax y sus
complicaciones.

“El paciente ya no tiene que estar
encamado sin moverse tras la
intervencion. Tiene movilidad libre,
lo que hasta hace unos afos era
impensable”, apunta el cardiélogo
intervencionista de Quirén Bizkaia
José Ramon Rumoroso.

Como la enfermedad coronaria no
es estable, sino que evoluciona a lo
largo de los afios, otra gran ventaja
de la cardiologia intervencionista
es que los pacientes pueden
ser sometidos a este tipo de

intervencion percutdnea las veces
que sea necesario. “Si operamos a un
enfermo con 50 afios y le ponemos
dos o tres by pass, con el paso de los
afos puede desarrollar enfermedad
en esfos puentes o en otras arterias,
por lo que requerird un nuevo
procedimiento revascularizador. Sin
embargo, una persona no puede ser
intervenida a corazén abierto con la
misma frecuencia”, continda el doctor
Bosa.

Los doctores Bosa y Rumoroso
coinciden en que otro gran avance
de la cardiologia intervencionista
esta relacionado con la evolucion
que estan experimentando los
stent. Hasta ahora se han utilizado
mayoritariamente estructuras
metdlicas que, una vez colocadas,
permanecen ahi toda la vida
del paciente. Sin embargo, en la
actualidad se estan empezando
a usar unos reabsorbibles que se
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Grupo Hospitalario Quirén - En las entrafias del corazén

INVESTIGACION

REHABILITACION
CARDIACA

Las personas que

han sufrido un infarto

de miocardio, tienen

un stent coronario

o han requerido la
colocacion de un by pass
aortocoronario mejoraran
su calidad de vida si
participan en programas
de rehabilitacion
cardiovascular como

el que se desarrolla en

el servicio de medicina
deportiva y rehabilitacion
de Hospital Universitario
Quirén Madrid. El jefe

de este departamento,

el doctor Luis Serratosa,
explica que estos

planes consisten en la
organizacion de una rutina
especifica de ejercicios
personalizados que

son supervisados por
médicos especialistas

en cardiologia,
rehabilitacion, medicina
del deporte, enfermeros y
fisioterapeutas, que estan
especialmente orientados
a optimizar el control de
los factores de riesgo
cardiovascular (tension,
colesterol, diabetes...).

“Estos programas mejoran
las capacidades fisica y
cardiopulmonar de los
pacientes, normalizan su
actividad social y sexual

y les ayudan a controlar
el miedo, la ansiedad o la
depresion que padecen
tras haber sufrido un
infarto o una intervencion
de revascularizacion
cardiaca. Son capaces

de detener o revertir

la arterosclerosis y de
disminuir la posibilidad de
volver a tener un infarto

y la mortalidad de los
enfermos”, subraya el
doctor Serratosa.
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disuelven por completo al cabo de
los dos afios. Esto hace que la arteria
recupere su forma 'y su funcionalidad.

“El progreso tecnolégico es
imparable y cada vez nos permite
enfrentarnos a patologias que
antes ni sofidbamos que se podian
tratar de forma percutdnea, como

implantar una valvula adrtica;

pero no solo resolvemos de esta
manera problemas adrticos, sino
también de la valvula mitral, tanto
para normalizar su funcionamiento,
como, incluso, para sustituirla”,

concluye el doctor de Quirdn Tenerife.

No en vano, el doctor Rumoroso
precisa que la reparacién de la

"_!."_V‘-'
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insuficiencia mitral mediante unos
dispositivos denominados mitraclip
y la implantacion eficaz y segura

de la valvula adrtica percutdnea
“son los adelantos mas importantes
en el fratamiento de la cardiopatia
estructural”.

HEMODINAMICA Y CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

* QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47
+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

+ QUIRON MADRID: 902 1510 16

* QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 9719180 00
« QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 902 32 22 33
« QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

« QUIRON TORREVIEJA: 966 9213 13

+ QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

* QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 72 00 00
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H@rmony“

PRENATAL TEST

Prueba prenatal no invasiva para la
deteccion del Sindrome de Down y
otras trisomias fetales.

Harmony es un test prenatal que permite la deteccion de
aneuploidias de los cromosomas X, Y, 13, 18 y 21
(Sindrome de Down), asi como la determinacién del sexo
fetal.

El ser humano presenta 23 pares de cromosomas, 22
cromosomas autosémicos (no sexuales) y un par de
cromosomas sexuales (XX en mujeres y XY en varones).
Las aneuploidias son alteraciones en el nimero de los
cromosomas y Unicamente las alteraciones en 5 de los 23

pares pueden llegar al término del embarazo con una
frecuencia significativa: trisomias en los cromosomas 21,

13y 18 y aneuploidias de los cromosomas sexuales.

Las aneuploidias de estos 5 cromosomas son responsables de hasta el 95% de las anomalias cromosdmicas
detectadas en diagndstico prenatal.

Harmony a diferencia de los test de diagndstico prenatal invasivos, se realiza a partir de una muestra de sangre de
la madre y por tanto sin ningun riesgo ni para la madre ni para el feto. Se analiza el ADN libre de la madre y del
feto, midiendo la cantidad relativa de cromosomas en la muestra de sangre materna.

¢Para quién esta indicado Harmony™ test?

- Embarazadas a partir de la 102 semana de gestacion.

VENTAIJAS DE HARMONY TEST ) .,
- Puede realizarse en los casos de FIV por donacién de

v’ Evalta el riesgo de las aneuploidias fetales mas évulos.
comunes. - Puede realizarse en gestaciones multiples.

v No conlleva ningun riesgo ni para la madre ni para

ol feto Serd el ginecdlogo quien aconseje, en funcién de la

o - situacion particular de cada paciente de sus
Gran precision: presenta indices de deteccidn P P y

antecedentes, la realizacion del test.

Harmony test es el ultimo avance en pruebas prenatales no
invasivas. Es una prueba de sangre segura y simple que ha

superiores al 99% con menos de 0,1% de falsos
positivos para la deteccion del Sindrome de Down.
Permite evaluar el riesgo de aneuploidias de los
cromosomas sexuales, asi como el sexo del bebé.

Test con mas evaluaciones cientificas independien-

tes y el Unico evaluado en poblacién general.

Puede realizarse incluso en gestaciones gemelares

(2 fetos) y en los casos de donacién de évulos.

demostrado en estudios clinicos que determina con gran
precision el riesgo de trisomias fetales.

\/LABCO

Email info@labco.es - www.labco.es
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Grupo Hospitalario Quirdn - La enfermedad de Alzheimer
REPORTAUJE

cPor qué No recuerdo mi nombore?
Laenfermedad e prammmmmes

REMEMBER
MY NAME?
ALZHEIMER'S

DISEASE

Memory loss, confusion or problems with
the use of words are some of the symptoms

of a disease which now affects more than
35 million people worldwide and 600,000
in Spain. We are talking about Alzheimer’s,

Por Cristina Goicoechea the most frequent cause of dementia in

elderly people. We answer questions such
Pérdida de memoria, desorientacion o problemas con el uso de as: What are its symptoms? How can it be
las palabras son algunos de los sintomas de la enfermedad que prevented? What treatments are available?
hoy padecen mas de 35 millones de personas en todo el mundo How can a family member who suffers this

y 600.000 en Espafa. Hablamos del alzhéimer, la causa mas disease be treated?
frecuente de demencia en las personas mayores.

a patologia toma su nombre
del doctor Alois Alzheimer
quien, en 1906, examind el
cerebro de una mujer que
habia fallecido de una rara dolencia
mental y descubrid varias masas
anormales, actualmente conocidas
como placas amiloideas, y bultos
retorcidos de fibras, que ahora se
[laman ovillos o nudos neurofibrilares.

¢{Qué es la enfermedad de
Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer (EA)
es una dolencia neurodegenerativa
primaria, que suele afectar a mayores
de 60 afios y produce un deterioro
cognitivo progresivo, centrado en la
memoria. En la mayoria de los casos,
se frata de un proceso muy largo, de
15 a 20 afos, que durante 10 0 mds no
provoca sinfomas.

Segin apunta el doctor Roberto
Ferndandez Torrdn, jefe de neurologia
de Hospital Quirdn Donostia, existe
un depbsito anormal de proteinas
beta-amiloide y tau en las neuronas
del cerebro de la persona con EA,
que origina la pérdida de funcién y la
muerte neuronal.




Aungue no se pueden definir
las causas de esta acumulacion
de proteinas, afiade la doctora
Eugenia Marta Moreno, del
servicio de neurologia de Hospital
Quirdn Zaragoza, concurren varios
elementos que pueden aumentar
las probabilidades de desarrollar
esta patologia. Entre ellos
encontramos:

Edad. Suele afectar alos mayores de
60-65 afos y cada 5 afos, a partir
delos 65, se duplica el riesgo de
padecerla.

Herencia familiar. Una variante que se
fransmite genéticamente y que supone
el 1% de todos los casos.

Factor genético. En la EA de aparicion
tardia, el factor genético de riesgo
mayor es tener un gen llamado
apolipoproteina E (APOE).

Factores vasculares. La diabetes, la
hipertension arterial, el colesterol,

el sedentarismo o el tabaquismo se
consideran en la actualidad factores
deriesgo para el desarrollo de la EA.
Son causas que dependen de nuestro
estilo de vida'y, por lo tanto, son
modificables.

¢Como se puede prevenir?

Aunque hay factores relacionados
que hoy son inalterables, segin
el doctor Diego Ruiz Moriana,
especialista del servicio de neurologia
de Hospital Quirén Palmaplanas,
en nuestra mano estad aumentar
nuestra reserva cognitiva. Para ello
recomienda llevar una vida activa y
ejercitar de modo entusiasta nuestro
cerebro, soslayar las causas de
riesgo vascular, hacer ejercicio fisico,
cuidar la alimentacién, dotédndola de
antioxidantes, y evitar la exposicion a
sustancias y situaciones toxicas.

é¢Qué puede hacer la familia para
ayudar al enfermo?

Segin la doctora Eugenia Marta, la
clave reside en que la familia conozca
bien la enfermedad, ya que estard
en una situacion mucho mejor para

cuidarle. Ademds, nos da algunos
consejos para el dia a dia:

Proporcione un ambiente ordenado,
tranquilo y con rutinas.

Intente mantener la autonomia de
las actividades que sabe realizar y
hacerle participe de tareas sencillas
que conozca y le hagan sentirse Otil y
con autoestima.

Evite corregirle y, mucho menos,
mostrarle ira, deprecio, enfado o
gritarle. Debe entender que si las cosas
no las hace de otra forma es porque
no puede.

Simplifique la comunicacién, con
frases cortas y una a una.

Integre la estimulacion cognitiva
en las actividades cotidianas con
acciones creatfivas como pintar,
dibujar, mirar fotos antiguas, jugar a
las cartas, hacer puzzles, visitar un
museo o pasear.

Ademads, anade el doctor
Fernandez Torrdn, estan los recursos
profesionales y sociales (médicos,
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El alzhéimer afecta actualmente

a 600.000 personas en Espana
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enfermeras, auxiliares, trabajadores
sociales, centros de dia, asociaciones,
etc.), acostumbrados a ayudar de
varias formas al paciente y a su
familia a convivir con la enfermedad.

¢{Qué tratamientos son mds
frecuentes?

Aunque por el momento no existe
un tratamiento que revierta el proceso
de degeneracion, segin apunta
la doctora Marta, se dispone de
algunos farmacos que retrasan, en
determinadas etapas del alzhéimer,
Su progresion.

NEUROLOGIA

* QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

+ QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

+ QUIRON MADRID: 902 15 10 16

+ QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 91 80 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

+ QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 493 76 93

Enlafase leve o moderada de la
demencia estdn indicados los inhibidores
de la acefilcolinesterasa (IACHE) -
donepezilo, galantamina y rivastigmina-,
que aumentan los niveles de acetilcolina
y potencian la neurotransmision
colinérgica. Estos medicamentos ayudan
a optimizar las fases iniciales de la
patologia, retrasando el deterioro de la
memoria y la atencién.

+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

« QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 57 61

« QUIRON VALENCIA: 96 339 04 00

+ QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

+ QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

« QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00

Por otra parte, en las etapas
moderada y grave es acertada la
memanting, que acta en la via
glutamatérgica.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Doctora Merce Martinez Corral, servicio de neurologia de Hospital Universitario Quiron Dexeus

La primera manifestacion de la EA es,
generalmente, la pérdida de memoria
para hechos recientes. Esto hace que el
paciente tenga dificultad para recordar
conversaciones y recados del dia a

dia, mientras rememora con facilidad
acontecimientos del pasado, aunque sea
muy lejano.

sitios poco conocidos y, mas adelante,
por el propio barrio o pueblo.

Yy una apatia que pueden confundir o
magnificar los primeros sintomas.

La pérdida de memoria dificulta el
aprendizaje, por lo que los sintomas
iniciales son mas llamativos si se produce
un cambio de domicilio u ocurre alguna
circunstancia que altera la rutina habitual.

En fases mas avanzadas, la persona,
ademas, tiene dificultad para caminar y
pierde la habilidad para enfrentar tareas
simples, como utilizar los cubiertos o
vestirse. En estas etapas son frecuentes
la agitacion, las alucinaciones y las
ideas paranoides, como, por ejemplo, la
creencia de que a uno le estan robando.

Cuando el alzhéimer va progresando, es
habitual que aparezca la desorientacion
temporal y espacial. La persona no
sabe la fecha en la que estd (no solo el
dia, qgue a menudo olvidamos cuando

También surgen dificultades en el
lenguaje y en el calculo. Se utiliza
menos vocabulario, quedan afectadas
la lectura y la escritura y se hace mas
dificil el manejo del dinero y el control

Cuando la EA ya estd muy avanzada
se puede producir una situacion de

estamos de vacaciones o jubilados, sino
también el mes, el afo o la estacion) y
se puede extraviar y perder, al inicio, en
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de las finanzas domésticas. Con
frecuencia, la persona afectada también
presenta un estado de animo deprimido

encamamiento, con incontinencia, falta de
reconocimiento de los familiares y pérdida
de cualquier capacidad de comunicacion.
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1E LLEGADO PARA QUEDARM

Me gusta ser puntual y por eso he llegado antes de tiempo.
Tenia tantas ganas de conocerte que no podia esperar. Ya estoy aqui y te voy a demostrar

que soy unico. Muchos diran que soy un bebé prematuro, pero yo te haré ver que soy un bebé
adelantado a su tiempo. Una personita a la que le encanta dar buena imagen, vestir a la moda
y provocar que a todo el mundo se le caiga la baba diciendo: - jOh, qué moooono!

Aytdame a conseguirlo entrando en www.prematurosalamoda.com. Encontraras ropa y
accesorios disefiados para mi con mucho estilo e incluso algunas prendas hechas a mano por
abuelas de verdad.

ARRULLOS - CONJUNTOS - LEGGINGS - MANOPLAS - REBECAS - CHALECOS - ETC

CONSEJOS - CURIOSIDADES - INFORMACION ESPECIALIZADA - PRENDAS PARA INCUBADORAS - BODIES
PIJAMAS - CAMISETAS - GORROS - PANTALONES - CUBREPANALES - PATUCOS - CALCETINES - MANTAS P R [ M A ‘{U R OS A {A M ODA
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c\Vialar en avion o
Nacer DUcCeo sin
oroolemas de oidor

SI, ES POSIBLE

Por el doctor Antonio Abrante,

codirector del servicio de otorrinolaringologia de Hospital Quiréon Sagrado Corazén

La introduccion de las técnicas microquirdrgicas y endoscopicas ha transformado la medicina.
El desarrollo de catéteres con balones hinchables ha llevado a terapias revolucionarias

gue antes se consideraban impensables. Su aplicacion en pacientes que sufren alteraciones

de la presion en el oido, en viajes de avion, practicas de buceo o ascenso y descenso de alturas
representa un profundo cambio en el tratamiento de las patologias del oido medio.
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atrompa de Eustaquio es un
canal pequefio que comunica
el oido medio con la parte
trasera de la nariz y la parte
superior de la garganta (nasofaringe).
Su propdsito es igualar la presion del
aire en el oido medio con la existente
fuera de este. Adem@s, facilita la
ventilacion, el drenaje y la proteccion
de la caja timpdnica. La alteracion
en sus funciones es uno de los
factores etioldgicos mds importantes
implicados en la patologia del oido
medio (por ejemplo, en la ofitis media
crénical.

Esta disfuncion tubdrica se presenta
en alrededor del 5% de los adultos
y del 40% de los nifios. Cuando este
problema es resistente al abordaje
meédico, una préctica habitual es la
colocacion de tubos de ventilacion
transtimpdnica. Sin embargo, existe
una alternativa novedosa a esta
solucion: la dilatacion de la trompa
de Eustaquio con un catéter con
balén hinchable (es una canula de
angioplastia modificada que recibe la

denominacion de catéter de Bielefeld).

Esta técnica estd especialmente
indicada para las personas que
sufren alteracion de la presion en
el oido en los viajes en avion, en
el ascenso o bajada de alturas y/o

durante las maniobras de buceo,
sobre todo durante el descenso.
Especial mencion merecen aquellos
pacientes con tumores de cabezay
cuello que han recibido radioterapia,
en quienes se produce, de forma
sistemadtica, una acumulacién de
secreciones en la cavidad timpdnica
y a quienes la dilatacién tubdrica
puede resolver de forma definitiva su
complicacion.

Método muy reciente

La técnica se realiza bajo anestesia
general de corta duracién (5-10 minutos),
con intubacién o mascarilla laringea.
Seintroduce el baldn en la frompa con
ayuda de un endoscopio y se hincha
a 10 bares de presion durante dos
minutos. El principio del fratamiento
es similar al de la dilatacion por balén
en la estenosis vascular. Es un método
sencillo que ha demostrado no provocar
lesiones y dar resultados satisfactorios.
De hecho, hasta el momento no se
han presentado complicaciones ni
molestias postoperatorias en los
pacientes tratados. Los resultados, a los
dos meses del tratamiento, son buenos,
pues mejoran o solucionan la disfuncién
tubdrica en un 90% de los casos.

En febrero de 2009 se realizd
en Bielefeld (Alemania) el primer
tratamiento clinico de la disfuncion

tubdrica cronica mediante balén
hinchable. A partir de 2012 este
sistema se implanta en Espafa.

Hospital Quirdn Sagrado Corazdn
se ha unido al reducido grupo de
clinicas espafiolas que utilizan la
dilatacion tubdrica mediante balon
hinchable para el tratamiento de la
disfuncién tubarica cronica y la ofitis
media cronica asociada. Desde el
pasado mes de junio, el servicio de
otorrinolaringologia, que dirigen los
doctores Antonio Abrante y Jesis
Lopez, estd empleando esta técnica
y obteniendo excelentes resultados,
superiores al 90%. Es el primer
hospital, de la red privada y pablica,
que ofrece estd solucion en su oferta
sanitaria en Andalucia y Extremadura.

La introduccién de las técnicas
microquirGrgicas y endoscopicas
ha revolucionado la medicina.
El desarrollo de catéteres con
balones hinchables utilizados, por
ejemplo, en la dilatacién de las
arterias coronarias, ha llevado a
terapias novedosas que antes se
consideraban impensables. Entre
ellas, la dilatacion de la trompa de
Eustaquio por medio de un catéter
con balén Bielefeld, que ofrece una
nueva opcion para el tratamiento de
la disfuncion tubdrica: minimamente
invasivo, rapido, seguro y fiable,
incluso en pacientes anticoagulados.



Quirdon Sagrado Corazon

se ha unido al reducido grupo
de clinicas espanolas que usan
la dilatacion tubarica con balon
hinchable para las patologias
del oido medio

OTORRINOLARINGOLOGIA

+ QUIRON A CORUKNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

+ QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

+ QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

+ QUIRON MADRID: 902 1510 16

« QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

« QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47

+ QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 9180 00
+ QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 955100752
« QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 13 13

* QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

+ QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

+ QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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CIRUGIA

PEDIATRICA:

el bebe No es un
adulto en miniatura

Por Alberto Bartolomé

Un neonato o un bebé no son adultos en miniatura: no solo son
mas pequenos, sino que su fisiologia es mas inmadura. Ademas,
presentan unas patologias caracteristicas entre las que destacan
los problemas abdominales, las hernias, las apendicitis y las
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PAEDIATRIC

SURGERY: BABIES
ARE NOT MINIATURE
ADULTS

malformaciones. Todas estas particularidades requieren cirujanos
expertos que den el cuidado preciso vy la atencion especializada a
estas criaturas cuando se ponen enfermas.

0 es lo mismo intervenir
quirdrgicamente a un
bebé de 800 gramos que
aun adulto de 80 kilos.
El neonato no solo es mas pequefio,
sino que tiene unas caracteristicas
anatémicas propias: una cabeza
mas grande en relacion al cuerpo,
unas extremidades mas cortas,
un porcentaje de agua mayor, un
torax mas pequefio... Atodas estas
peculiaridades se une un modo
de enfermar especifico durante los
primeros meses de vida: “Existen
procesos patolégicos, tumores y
malformaciones que solo aparecen a
determinadas edades. Hay patologias
que Unicamente se producen en la
etapa fetal, como las obstrucciones en
la uretra posterior; ofras, en el primer
dia de vida, como la atresia de es6fago
o la hernia diafragmatica congénita.
En el primer mes de vida suceden las
estenosis hipertréficas del piloro...",
detalla el doctor Juan Carlos Lopez
Gutiérrez, jefe del servicio de cirugia
pedidtrica de Hospital Universitario
Quirén Madrid.

“El paciente pediatrico en su etapa
neonatal no solo posee caracteristicas
fisiologicas distintivas y cambiantes,
sino que debe adaptarse rapidamente
al ambiente extrauterino en el que
desarrollard su vida. Ademds, muchos
6rganos necesitan fodavia de una

maduracién progresiva y todo ello

le exige unas altas demandas en
crecimiento y nufricion. Este proceso
especialmente intenso dura los primeros
meses de vida y se prolongard hasta

los dos afios”, explica el doctor José L.
Blanco Bruned, cirujano pedidtrico de
Hospital Quirdn Bizkaia.

“No es solo una cuestion de tamafio,
aunque tampoco debemos desdefar
la dificultad afiadida que en algunas
patologias representa el trabajo en
campos quirrgicos mdas pequenos”,
afade este especialista. De la
misma opinion es el doctor Lopez
Gutiérrez: “Nosotros organizamos el
material quirdrgico por patologias.
Las pinzas, los separadores. .. son de
pequefo tamafo y especificos para
cada tipo de intervencion. Para ver
adecuadamente la zona que estamos
tratando empleamos lentes de
magnificacién”.

Una formacién muy especial

Las caracteristicas peculiares de
la cirugia pedidtrica no se limitan
ala patologia o a una anatomia
particular: “La anestesia pedidtrica es
especialmente compleja. Requiere
unos conocimientos profundos de
las singularidades del recién nacido,
como el ritmo cardiaco o el volumen
respiratorio, lo que hace mds
compleja la monitorizacion”. Ademas



New-born babies or babies are not miniature adults: not only are they
smaller, but their physiology is also more immature. They also have specific

pathologies which include abdominal problems, hernias, appendicitis and
malformations. All these characteristics require expert surgeons that
provide them the right specialist care when they become ill.

se necesita un material adaptado

y un entrenamiento en pacientes
pedidtricos: “En ocasiones, insertar
un catéter a un nifo dura mas que la
propia intervencion. El personal debe
estar especialmente formado, sobre
todo si fratamos a nifios prematuros”.

Pese a que un recién nacido o un
bebé parecen, a nuestros ojos, seres
débiles, son mucho mds fuertes de
lo que se piensa a primera vista:
“Curiosamente, la mayoria de la gente
considera a un bebé como un ser fragil;
sin embargo, aguanta una infervencion
quirGrgica mucho mejor que cualquier
adulto. El nifio cicatriza mejor cuanto
mas pequeo es. Su recuperacion es
mas rapida porque posee un potencial
regenerativo muy grande”.

Cuidado al nifio y a su familia

El bebé no se expresa a través del
lenguaie, no se le puede preguntar
dénde le duele. Eso hace que la
exploracién sea caracteristica: “Lo
primero que observamos es su color
y su grado de reactividad. Cuando un
nifio estd apagado, es un signo de
gravedad”. La anamnesis (recogida
sistematica de datos, historia clinica)
debe adaptarse ala edad y alas
circunstancias del menor. “Hay
que contar con la informacién de
padres, abuelos o cuidadores, pero
siempre hay que dirigirse al nifio.
La exploracion no debe ser una
cosa ajena a él. Ha de sentirse
protagonista”, comenta el doctor
Francisco Hernandez Oliveros,
cirujano pedidtrico de Hospital Quirdn
San José, que cree que el paciente
pedidtrico es un enfermo especial: “El
contacto con la enfermedad le puede
resultar muy estresante. Desde hace
unos anos se ha puesto especial
empefio en cambiar el ambiente que
rodea al nifio: consultas separadas
de adultos, zonas de juegos... Ahora
los padres acompafan a los nifios
dentro de quiréfano hasta que se
han dormido y se encuentran a su
lado también en el momento de
despertarse tras la cirugia”. £l doctor

Hernandez Oliveros cree que Igual que

se trata al menor, hay que cuidar a los
progenitores: “Los padres suelen tener
ansiedad, miedo e impotencia por no

poder ayudar a sus hijos. El médico
debe entender estos sentimientos y
establecer una alianza terapéutica con
ellos basada en el apoyo, la sinceridad
y el respeto”.

CIRUGIA PEDIATRICA

* QUIRON A CORUNA:
902 32 22 33
+ QUIRON BARCELONA:
902 44 44 46
* QUIRON DEXEUS
(BARCELONA): 93 227 47 47
* QUIRON TEKNON
(BARCELONA): 93 290 62 00
+ QUIRON CAMPO
DE GIBRALTAR: 956 79 83 00
* QUIRON MADRID:
9021510 16
+ QUIRON SAN JOSE
(MADRID): 902 02 47 47
+ QUIRON MALAGA:
902 44 88 55
* QUIRON MARBELLA:
902 3222 33
« QUIRON PALMAPLANAS
(P. DE MALLORCA):
9719180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN:
943 43 7100
+ QUIRON SAGRADO
CORAZON (SEVILLA):
95 510 07 52
* QUIRON VALENCIA:
96 339 04 00
+ QUIRON VIZCAYA:
902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA:
976 72 00 00
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Pese a que los
bebés parecen, a
nuestros 0jos, seres
débiles v fragiles, son
mucho mas fuertes
de lo gue se piensa
a primera vista. De
hecho, aguantan
una intervencion
quirdrgica mucho
mejor que cualquier
adulto
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La regeneracion natural de los tejidos

| Os factores de

CRECIMIENTO

Por Alejandra de Miota

Los factores de crecimiento son proteinas que se encuentran en
nuestra sangre de forma natural, cuya funcion es esencial para
los procesos de reparacion y regeneracion tisulares. Su aplicacion
terapéutica estimula y acelera los periodos de cicatrizacion y
rehabilitacion de los tejidos de nuestro cuerpo, por lo que resulta
eficaz para la recuperacion de multiples patologias. Cada vez son
mas sus utilizaciones: cirugia ortopédica y traumatologia, cirugia
vascular y angiologia, oftalmologia, odontologia, estética

y dermatologia, entre otras.

| tratamiento con plasma
rico en factores de
crecimiento es bien
conocido por su uso
en traumatologia para acelerar
la recuperacion en deportistas
profesionales, a quienes les facilita
una mas pronta reincorporacion a las
competiciones. No obstante, aclara el
doctor Jon Cendagortagalarza, jefe
de cirugia ortopédica y traumatologia
de Hospital Quirdn Bizkaia, “la mayor
parte de nuestros pacientes no son
deportistas, sino hombres y mujeres
de edad avanzada con procesos
artrésicos”. Segin explica, la edad
no es una causa limitadora para su
aplicacion, aunque cuanto mds joven
es el paciente, mas propiedades
regenerativas le aporta. El doctor
Fermin Benegas, fraumatdlogo de
Hospital Quiron Donostia, coincide
en que “la mayoria de las personas
tratadas tienen de 60 afos en
adelante, que es cuando empiezan
a aparecer los sintomas de la
degeneracion articular”.

El doctor Cendagortagalarza, que
ha tratado a mas de mil pacientes con
este procedimiento en Quirdn Bizkaia,
afade que se usa “en degeneraciones
de cartilago de grandes articulaciones:
rodilla, cadera, hombro, tobillo
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y también en la del trapecio
metacarpiano (rizartrosis)”. Ademas,
para curar tendinopafias crénicas y
pseudo-artrosis (falta de fusion del
hueso tras una fractura). Para las
roturas musculares, la infiltracién se
realiza bajo vision ecogrdfica sobre la
zona exacta; en lesiones tendinosas
tras suturas quirdrgicas, se aplica en la
misma cirugia.

En cuanto a sus beneficios, segin
el doctor Benegas, “el principal es
la mejora de la sintomatologia, es
decir, la disminucién del dolor y de la
inflamacion, ademads de que carece
de efectos secundarios y riesgo de

rechazo o intolerancia, ya que proviene

de la sangre del propio paciente”. En
el caso de las lesiones tendinosas y
musculares, “acelera la cicatrizacion
y, por tanto, la recuperacion”. Este
tratamiento solo estd contraindicado
en casos de infeccion local y procesos
neopldsicos y ciertas enfermedades
de la sangre.

:Como se aplica?

Se extrae sangre al paciente, como
si de una analitica se tratara, se
procesa y la porcién del plasma rico
en factores de crecimiento se infiltra.
La técnica, que puede durar entre 25
y 40 minutos, se hace en un ambiente

estéril y sin anestesia en la mayoria

de los casos, pues sus molestias son
similares a las de una inyeccion. En
cuanto al nimero de infiltraciones,

en patologia articular, que es la mas
frecuente, se programan tres sesiones
durante tres semanas consecutivas,
con una de recuerdo alos seis meses
o un afio sila evolucion es buena. Para
el resto de patologias, el protocolo

Aplicaciones del tratamiento

con plasma rico
en factores de crecimiento

Cirugia ortopédica y raumatologia
Consolidacion de fracturas 6seas
einjertos

Fijacion de protesis en cadera,
rodilla, efc.

Lesiones y roturas de ligamentos,
musculos y tendones

Cirugia vascular y angiologia

Cicatrizacion de Olceras de origen
vascular

Oftalmologia
Regeneracion de tejidos oculares

Estética y dermatologia
Tratamiento de quemaduras,
heridas y lesiones de la piel
Regeneracion de la piel envejecida

Odontologia
Implantologia oral




puede variar, pero, en cualquier
caso, al no ser necesario un periodo
de recuperacion, el paciente puede
continuar con su vida diaria normal.

Rejuvenecimiento facial

La mesoterapia facial con plasma
rico en factores de crecimiento
empieza a cobrar fuerza como
tratamiento revolucionario que
previene el envejecimiento cutdneo.
“Mayormente se aplica con

microinyecciones a nivel intradérmico y
los resultados se aprecian a las pocas
semanas”, afirma la doctora Maria
Encina Sanchez Lagarejo, cirujana
plastica y estética en Hospital Quirdn
A Corufia. Con el rejuvenecimiento
facial aumenta la calidad de la piel, su
luminosidad y su brillo y se incrementa
la produccion de coldgeno, con lo que
se obtiene una mayor hidratacién, un
aspecto mas sano y juvenil y un tacto,
un tono y una tersura muy mejorados.

saLupasLe [

PREPARADO RICO EN

FACTORES DE CRECIMIENTO

(RPFG) EN LESIONES DE
RODILLA

Doctor Edorta Esnal, cirugia ortopédica y traumatologia en Hospital
Quirdn Vitoria

Dentro de la patologia del aparato locomotor, se emplea frecuentemente
en problemas de rodilla (artrosis o lesiones del cartilago articular en fase
precoz), tanto de forma aislada como asociada a una cirugia artroscopica

o abierta. Se ha descrito una mejoria fundamentalmente clinica del

paciente con la aplicacion intrarticular en gonartrosis no avanzadas, con
una reduccion importante del dolor y una mejor recuperacion funcional de
la rodilla en un 65% de los casos. Su empleo también resulta muy Gtil con
una artroscopia de limpieza articular en rodillas de pacientes jovenes o
de mediana edad, no candidatos a la artroplastia de sustitucion. En estas

ocasiones se ha observado un resultado clinico con una mejoria mas
prolongada que tras la realizacion de la artroscopia de forma aislada.
También la utilizamos en el fratamiento coadyuvante de lesiones

ostecondrales para favorecer el proceso regenerador del fibrocarfilago,

en la patologia del tendén de rotuliano, tendinitis agudas o crénicas y

en

lesiones ligamentosas. No somos partidarios en lesiones de ligamento

cruzado anterior ni en patologia meniscal, ya que por ahora no se ha
demostrado una eficacia clinica contrastada.
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Este método estd indicado para
“personas que empiezan a percibir

los primeros signos de envejecimiento
en la piel, para quienes a partir de los

40 afos quieren frenar esas sefales

y para mayores de 60 afos”, cuenta el

doctor Julian Sanz, cirujano plastico
y estético en Hospital Quirdn Vitoria.
Ademads, el hecho de que al paciente
se le aplique plasma autélogo (de
su propia sangre) “le genera mucha
tranquilidad’, afade el especialista.
Los resultados son progresivos y
comienzan a apreciarse pasadas las

TRATAMIENTO
DE ULCERAS
VASCULARES

Doctor Alejandro Moro,
cirvjano vascular
de Hospital Quiron A Corufa.

Otra de las utilidades radica
en la curacion de las Olceras
en la piel, provocadas por una
enfermedad venosa o arterial,
o bien relacionadas con
problemas de hipertension,
contacto o diabetes.

La aplicacion de PRGF sobre

las Olceras cutdneas crénicas
disminuye el dolory la
inflamacion, tiene un efecto
bactericida e incrementa la
proliferacion celular, lo que
reduce el tiempo de cicatrizacion
a la mitad respecto a los
tratamientos convencionales.
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24 horas desde la primera aplicacion,
con un aumento de la tersuray la
luminosidad de la piel con cada nueva

sesion. Lo recomendable es someterse

a fres sesiones en los primeros tres
meses. Posteriormente, lo habitual

es mantener de una a tres sesiones
anuales en funcion de la edad y el tipo
de piel.

Cicatrizacion de heridas

Hospital Quirén Bizkaia ha
implantado de forma pionera en
Euskadi el tratamiento con plasma
rico en factores de crecimiento para
heridas y Ulceras de las extremidades
inferiores. En este ltimo caso, “los
resultados obtenidos han sido
excelentes’, manifiesta la doctora
Ana Quintana, cirujana vascular de
este centro. En cuanto a las heridas
posquirdrgicas, su poder regenerador
favorece que se cierren las que se han
infectado o aquellas de pacientes con
problemas de cicatrizacion.

La aplicacion
terapeutica de
los factores de
crecimiento
estimula vy
acelera los
orocesos de
cicatrizacion y
rehabilitacion
de los tejidos

TRAUMATOLOGIA

+ QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

+ QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

+ QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

+ QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

+ QUIRON MADRID: 902 1510 16

+ QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

+ QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

+ QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

+ QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 9719180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 7100

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 493 76 93
+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 57 61

+ QUIRON VALENCIA: 96 339 04 00

+ QUIRON TORRENT (VALENCIA): 96 158 96 67

+ QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

+ QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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| arecta final del

EMBARAZO

Por Laura Muioz

El embarazo es uno de los momentos mas dulces en la vida de

la mujer vy, por ende, de la pareja. Cuando se aproxima a su etapa
final, las ganas de ver el rostro del bebé se mezclan con las dudas
sobre el alumbramiento vy la salud del pequefo. Paso a paso
repasamos la recta ultima de la gestacion vy el parto.

a mayoria de pruebas en

los Gltimos tres meses (de

la semana 28 a la 40) estan

enfocadas a vigilar las
complicaciones que pudieran surgir
de cara al alumbramiento y en la
salud del bebé. Lo mas probable es
que te hagan chequeos cada cuatro
semanas hasta la 36. A partir de
entonces, deberds ir a consulta cada
una o dos semanas.

Este es el momento, ademds, para
conocer la cara de tu hijo con una
ecografia 4D.

Recuerda que un adecuado
seguimiento del embarazo
(consultas, analiticas, ecografias...)
es fundamental para su correcto
desarrollo, pues permite detectar
factores de riesgo, patologias
asociadas. ..

En esta etapa, los cursos de
preparacion al parto te aclarardn
muchas dudas sobre el embarazo,
el alumbramiento, la analgesia,
el puerperio (la cuarentena), la
lactanciay los cuidados del recién
nacido, ademds de prepararte
psicoldgicamente.

Practicar ejercicios como
pilates o hidroterapia durante
el embarazo te ayudardn a estar
mejor preparada en el momento
del parto: al trabajar todos los
musculos, ligamentos y tendones
que intervienen en los movimientos
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y posturas que lo facilitan, llegaras
con un estado fisico y mental
optimo. Con el fortalecimiento
pélvico prevendrds también
lesiones del esfinter anal, tan
importantes como la incontinencia
urinaria tras dar a luz.

Siya has elegido dénde va a nacer

tu bebé, acude a los profesionales
de ese centfro ainformarte y
resuelve todas tus dudas. Deberds
tener claro si quieres o no epidural
y qué postura adoptar para el
parto: clasica, cuadripedia, lateral,
cuclillas, efc.

Durante el parto

Segin el responsable de matronas
de Hospital Quirdn Murcia, Rafael
Saez, para reducir o llevar mejor las
molestias que se producen durante el
parto, es recomendable:

El movimiento, la deambulacion

en el inicio de la primera fase del
parto (fase de dilatacion). Caminar,
inclinarse sobre la cama o sentarse en
una silla hacen mas llevadera estos
primeros momentos.

Estar tranquilos, con la seguridad

y la serenidad que da la compadia
de la pareja. No es bueno recibir
ofras visitas, pues rompen sin querer
ese momento intimo y Onico de
complicidad.

Las técnicas de relajacion reducen
la tension muscular y alivian el dolor




PRUEBA

la placenl‘o y
en del liquido

Principales pruebas de seguimienfo del embarazo

CUANDO

y el estrés del parto: un buen ritmo
de respiracion, lenta y consciente,
nos tranquiliza y ayuda a oxigenar
mejor al feto.

La analgesia epidural es el método
mas utilizado para rebajar el
intenso malestar en la fase activa
del parto. No olvidemos que no la
usamos como anestesia, sino como
analgesia, mds suave y sin bloqueo
de movimientos, para disminuir la
percepcion del dolor.

Recupera tu figura tras dar a luz

Después de todos los cambios
acontecidos en tu organismo
durante el embarazo, en la
cuarentena tu cuerpo comenzard
progresivamente a volver a su
estado pregestacional, gracias a la
lactancia materna, una dieta sana
y equilibrada y los paseos, el Gnico
ejercicio aconsejado hasta que no
se fortalezca el suelo pélvico.

Pero, a veces, tiempo y constancia
no son suficientes para deshacerse
del vientre flacido o de los cambios
genitales. La cirugia plastica, estética
y reparadora puede ayudarte. La
liposuccion, la transferencia de grasa
(para, ademds de reducir volumen
abdominal, combatir la disminucion
del pecho), el rejuvenecimiento vaginal
(para fortalecer la pared vaginal) o la

I padre positivo,
sanguinea entre

: valorar su

a

reconstruccion vaginal (para tratar los
problemas funcionales derivados del
alumbramiento) son algunos de los
procedimientos a tu disposicion.

$Y los signos restantes? Las estrias
que puedan aparecer en el pecho,
el abdomen o los glGteos se tratan
mediante emolientes especificos
que las atendan. Después de
la lactancia elige terapias mas
potentes con retinoides topicos. En
caso de cesdreaq, su cicatriz requiere
un cuidado antiséptico diario y la
aplicacion de clorhexidina dos veces
al dia. Tras la cicatrizaciéon completa,
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deberds proteger el area del sol al
menos durante un ano.

Otro problema dermatoldgico de
frecuente aparicion tras el parto es la
caida de cabello de forma masiva.
Es totalmente reversible, tiene causas
hormonales y no existe una alopecia
total del cuero cabelludo, por lo que
lo mas importante es que estés
tranquila, ya que recuperards el pelo
en su totalidad.

Combate la depresion posparto

Ansiedad, irritacién, pérdida de
concentracion, inapetencia, tristeza
con llanto e inquietud son signos
comunes a partir del tercer al sexto dia
tras el parto, pero suelen desaparecer
antes de la sexta semana. Cuando
estos sintomas no se van y, ademas,
se presentan junfo a ofros, como
incapacidad de cuidar de ti misma o
de tu bebé, hablamos de depresion
posparto. Para evitarla, sé sincera
para que tus seres queridos entiendan
tus necesidades, aprovecha la minima
ocasion para descansar, come bien,
saca tiempo para tiy no descuides la
intimidad con tu pareja.

ApUntate a la lactancia materna

La madre, a fravés de la leche,
confiere, entre otras cosas, las
defensas especificas contra los
gérmenes que hay en el ambiente.
Asi, los niflos que no son
amamantados presentan mayor
incidencia de enfermedades

THE FINAL STRAIGHT OF

PREGNANCY

Pregnancy is one of the most wonderful moments in the life

of a woman and, of course, the couple. When approaching the

final straight, the desire to see the baby’s face is mixed with
doubts about the birth and health of the child. Step-by-step
we go over the final stage of pregnancy and childbirth: check-

ups, preparation and exercises to recover one’s figure after

giving birth or how to deal with postnatal depression.
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respiratorias, ofitis media,
gastroenteritis, diarrea, infecciones
de orina, meningitis, cancer (como
leucemia o linfoma) o sindrome de
muerte sObita del lactante.

De la misma forma que la leche
materna aporta beneficios para el
recién nacido, amamantar otorga
ventajas muy importantes a la
madre, como son un menor riesgo
de padecer depresion posparto,
canceres de Otero, ovarios y mama,
diabetes, anemia, hipertension,
osteoporosis y fracturas de cadera
en la menopausia.

REPRODUCCION
ASISTIDA EN
ESPANA

El ritmo de vida actual, el
retraso en el nacimiento
del primer hijo, el estrés
y algunos factores
ambientales son, entre
otros, los principales
motivos que afectan a la
disminucion de la fertilidad,
tanto en el hombre como
en la mujer. Los cambios
socioculturales de estas
ultimas tres décadas han
causado un retraso en la
maternidad, cuya edad
media se ha situado por
encima de los 31 afos.
Actualmente, los
tratamientos de
reproduccion asistida

estan detras del 3% de los
nifos nacidos en Espana.
Segun datos oficiales, los
problemas de infertilidad
y esterilidad afectan a mas
del 15% de las parejas en
edad fértil. Ello hace que
unas 800.000 acudan
cada afo a las unidades
de reproduccion asistida
para buscar el deseado
embarazo.

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

+ QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33 /9812198 30
+ QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

+ QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 00

+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00
+ QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

+ QUIRON MADRID: 9021510 16

Un adeCuadO + QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47
* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55
seguimiento - QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33
« QUIRON MURCIA: 968 0111 85
d e| em ba Frazo « QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 9719180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 7100
es fundamental * QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 510 07 90
* QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33
Para su correcto « QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
desarrollo oues -QUIR(:)N TORREVIEJA: 966 9213 13
; « QUIRON VALENCIA: 96 339 04 00
: + QUIRON TORRENT (VALENCIA): 96 158 96 67
perm|te detectar * QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95
factores de riesgo « QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
) CENTROS DE REPRODUCCION ASISTIDA
Y patologlas - QUIRON BILBAO: 94 439 60 62
. * QUIRON DEXEUS BARCELONA: 93 227 47 00
asociadas * QUIRON PAMPLONA: 948 48 05 80

» QUIRON TORRENT: 96 158 96 67
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GRUPO HOSPITALARIO

Manas experte

iPor fin sin gafas!

Corrige la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo
de forma eficaz y segura con tecnologia laser

Informate gratis en el 900 250 255
0 en porquesabeselegir.es

Principales ventajas de la cirugia laser de ojos:



Grupo Hospitalario Quirén - Consejos que te haran sonreir

DIEZ PUNTOS

Una sonrisa bonita no es solo un reflejo de la belleza, sino también

: de buena salud. Para mantener una boca sana y lucir una dentadura
perfecta basta con seguir unas pequefas recomendaciones y no
olvidarnos de acudir de manera periodica a nuestro dentista. Estos
sSON NUestros consejos para que nunca dejes de sonreir.
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10 consejos
“gue te haran

SONREIR

Por el doctor Miguel Beltran,
jefe de la Unidad Dental de Hospital Quirén Valencia

MANTENER LA BOCA
LIMPIA ES FUNDAMENTAL

Esto, aunque parezca obvio, hay que ponerlo en
prdctica de verdad. Y no solo hay que cepillarse
los dientes, sino hacerlo bien. ;Te han ensefado
alguna vez a limpiarte la boca? Si no es asi, acude
atu consultay pregunta al especialista

LA IMPORTANCIA
DE LA ALIMENTACION

Es tan trascendental qué comemos como
cudndo lo comemos. Nuestros peores
enemigos son los alimentos con mucho
azlcar, mds si son pegajosos, y, sobre todo,
picar entre comidas.

REVISIONES
PERIODICAS

“Pero siyo no he notado

nada...” es una de las frases

que mas escuchamos en el

servicio de odontologia. Y

es que muchos problemas

bucales no vienen
necesariamente anunciados por el dolor. De ahila
importancia de las revisiones periddicas: la mayoria
de los casos de enfermedad periodontal o de caries
inicial se detectan en reconocimientos rutinarios.

EL FLUOR

Suena a tépico, pero es verdad: el flior es un
agente protector ante la caries. Usa una pasta
de dientes que contenga este componente,
haz enjuagues fluorados peridédicamente e,
incluso, lleva a tus hijos a la consulta para que
les hagan una fluorizacion.

STOP AL TABACO

No vamos a ser pesados, pero no tenemos buenas noticias: el
tabaco es malo también para tu boca. No solo es uno de los
principales factores implicados en la enfermedad periodontal,
sino que también aumenta la incidencia de muchas dolencias,
como la leucoplasia (aparicién de placas blanquecinas y
engrosadas con tendencia a la malignizacion) o el cancer oral.



CHICLE: ALMA DE JANO

El chicle, como el dios romano Jano, tiene dos caras. En
situaciones de urgencia, como tras una comida fuera
de casa, una pastilla con xilitol sirve como suceddneo
del cepillado. Pero su abuso, sobre todo si tiene
azdcar, favorece la aparicion de caries y los problemas
musculares en la mandibula.

ESOS HABITOS

Morderse las uiias o los labios, chuparse el
dedo, apretar o rechinar los dientes...son
una fuente inagotable de problemas para
nuestra boca, asi que intenta controlarlos.

DIENTES BIEN ALINEADOS:
Sl, POR FAVOR

Tener una dentadura bonita y alineada es sustancial
para nuestra apariencia, pero también para la salud
bucodental. Los defectos de posicion acaban generando
enfermedades de las encias o complicaciones en la
articulacién que une la mandibula al resto del craneo.
Plantéate un tratamiento de ortodoncia.

saLubaBLE [}

@ 10 TIPS THAT WILL MAKE YOU
SMILE

A beautiful smile is not only a reflection of beauty, but good health too.

All that is required to maintain a healthy mouth and show off perfect
teeth is to follow some simple recommendations and not forget to visit
your dentist regularly. These are our ten practical and easy to follow tips
so that you never stop smiling.

éCOMO QUE TE FALTA
UN DIENTE?

“Me han quitado una muela, pero no pasa nada, tengo todas las demas”. Este
argumento, tan utilizado, conlleva un tremendo error. Aparte de la merma en la
funcién o la estética por la ausencia de una pieza, esta en peligro el equilibrio
de toda la boca. El resto de dientes se mueve y deja una situacion favorable
para la irrupcion de caries y problemas en las encias y en la articulacion
temporomandibular.

EDUCACION

Todo lo que aprendemos

de pequefios deja un poso

en nosotros. Por ello, no

menosprecies el valor de la

educacion: ensefa a tus hijos

a cepillarse los dientes, a ser
disciplinados en su higiene bucal y a alimentarse de forma sana
y equilibrada. Acostimbralos a acudir a revisiones periddicas,
pues no hay mejor forma de perder el miedo al dentista.

ODONTOLOGIA

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

+ QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

+ QUIRON MADRID: 902 15 10 16

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

+ QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 9719180 00
+ QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 7120

+ QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 415 15 59
+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00

+ QUIRON TORREVIEJA: 966 92 13 13

+ QUIRON VALENCIA:96 339 11 49

+ QUIRON VIZCAYA: 94 467 62 17

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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SBUSCanNdo 1a

RESPUESTA

Desde el laboratorio a la cama del paciente

SEARCHING
FOR AN
ANSWER.

FROM THE
LAB TO THE
PATIENT'S BED

Un médico y un paciente, y algo que les une mas alla de la enfermedad vy el tratamiento: la investigacion. Valoran el conocimiento, la
busqgueda de soluciones, las respuestas a las dudas con un objetivo: el avance en la deteccion vy la terapia de las patologias. Son

Antonio Revert y Oscar Prieto.

Antonio Revert

Es radiologo. En enero le fue concedida una beca de la Sociedad Espafiola de
Radiologia Médica (SERAM) para investigar sobre la deteccion de gliomas (un fipo de
tumor cerebral) y ver su evolucién antes y después de los tratamientos de radioterapia.

sQué son los glioblastomas y cudl es el prondstico de los pacientes que lo
padecen?

Son los tumores primarios mas habituales del sistema nervioso central.
Afortunadamente, no son frecuentes, ya que el pronéstico es malo. La supervivencia
media es de 15 meses y con un deterioro de la calidad de vida muy rapido.

sPor qué plantearon esta investigacion?

El papel de la neuroimagen en los pacientes con tumores cerebrales radica
en establecer el diagnéstico e identificar las complicaciones relacionadas
con los mismos y en obtener informacion de sus alteraciones. Esto permite su
caracterizacion, lo que facilita la supervision y la evaluacion de la respuesta a
los tratamientos y establecer un pronéstico.

sQué supondrdn estos avances en los pacientes que sufran esta enfermedad?

Van a ayudarnos a tener mas informacién acerca del comportamiento
biolégico del tumor en un paciente concreto. Comprobar los cambios que se
producen en los enfermos tras el tratamiento es fundamental para seleccionar
el procedimiento adecuado y fijar el pronéstico.

¢Por qué comenzo a investigar?

El trabajo médico tiene tres aspectos fundamentales. La asistencia, que es
la que ocupa el mayor tiempo y por la que la mayoria estudiamos medicina,
la docencia y la investigacion. Y aqui entra la curiosidad. Queria saber cémo

GHQ 46

estdbamos haciendo nuestro trabajo y, posteriormente, qué aplicaciones
tiene lo que hacemos.

sQué es lo que mas le gusta de la investigacion?

El grupo humano que trabaja en cada uno de los proyectos
que tenemos en marcha. Es muy variado y estdn implicados
médicos e ingenieros. Dentro de la rama médica, practicamente
hay una representacion de todos los que componen un comité de
neurooncologia.

Diganos el nombre de un investigador al que admire y por qué

La investigacion es una secuencia de conocimientos. No tengo un
nombre concreto de referencia, pues cada uno tiene su contribucion al
crecimiento de la ciencia. Tal vez, por el momento social que vivimos,
admiro a todos los investigadores espafoles que, forzados por las
circunstancias, han tenido que salir de nuestro pais para seguir con su
trabajo.




Si quieres conocer otfras iniciativas de Fundacion Quirdn:
http://www.quiron.es/es/actualidad_fundacion

Oscar Prieto

Es presidente de la Asociacion de Afectados por Tumores Cerebrales
en Espafia (ASATE), desde la que se ayuda a los pacientes y familiares,
informandoles sobre los servicios médicos disponibles para combatir la
enfermedad.

Porque cualquier avance en cualquier aspecto de la vida requiere una
investigacién anterior; si no se investiga, no se puede saber si va a funcionar
ese adelanto, que puede ser la turbina de un avion, la estructura de un
puente o la aportacién de un medicamento en la lucha contra la patologia.

En los Gltimos tiempos, desde el punto de vista de la oncologia, la
radioterapia y el equipamiento técnico, se ha conseguido que pacientes que
hace 10 afios eran inoperables, actualmente sean intervenidos con un grado
muy elevado de supervivencia.

Cada afio se diagnostican 3.500 tumores cerebrales y 14.000 metdstasis
cerebrales. No son cifras, sino personas, familias, hijos, hijas. A nadie le
gustaria ser uno de esos nGmeros.

ENTORNO
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Los pacientes nos preguntan qué proyectos de investigacion hay en Espafia,
para saber si reGnen las condiciones para participar en ellos. Muchas veces,
las expectativas del fratamiento son muy malas y tratan de buscar una solucién
en los proyectos o en los ensayos clinicos.

Desde la asociacién luchamos para que haya mayores impulsos y apoyos de
las administraciones y las empresas privadas a la investigacion.

Los pacientes nos piden bésicamente cuatro funciones:
1. Asesoramiento e informacién sobre cudles son la técnica, el tratamiento, el
doctor o el hospital que ofrecen las mejores condiciones. De ahi el Atlas de los
Tumores Cerebrales en Espafia que hemos elaborado y publicado.
2. Atencion psico-oncoldgica, tanto para ellos como para el familiar que les
cuidara.
3. Rehabilitacion especializada en el dafo cerebral.
4. Datos sobre los ensayos clinicos que hay actualmente, en Espafiay en el
mundo.

ASATE
Asociacion de Afectados por Tumores Cerebrales en Espaia
Calle San Nicolds, 15
28013 Madrid
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Grupo Hospitalario Quirdn - Los chequeos médicos, muy necesarios
REPORTAUJE

CHEQUEQOS
DEPORTIVOS,

NO SOIO Para
0OS deportistas
orofesionales

Por Alba Puig

LLa practica de deporte, especialmente al aire libre, esta viviendo un importante auge en los
Ultimos afos. Se calcula que mas de dos millones de personas, de entre 25 vy 45 afos, salen cada
dia a correr por las calles espafolas. Las carreras populares baten récords de inscripciones y
cada vez hay mas deportistas que se animan a participar en pruebas de gran exigencia fisica,
como maratones o triatlones. Hacemos cuanto estd a nuestro alcance para llevar un estilo de vida
cardiosaludable, pero hay algunos aspectos no tan visibles que también desempefan un papel
clave en nuestra salud y que deben controlarse para evitar riesgos innecesarios.

os especialistas en medicina
deportiva sefialan los 35 afios
como la edad ala que las
personas que realizan ejercicio,
con una intensidad moderada de unas 3
horas por semana, deberian someterse
a un chequeo médico anual. El doctor
Ricardo Jiménez, jefe del servicio de
medicina del deporte de Hospital Quiron
Donostia, sefiala que existe “un grupo
importante de individuos de entre 20
y 40 afios que abandona la prdctica
deportiva por los estudios, el trabajo u
otrarazoény que vuelve a ella al cabo
de unlargo periodo. En estfos casos, se
recomienda someterse a un chequeo
de este fipo cada uno o dos afos”. Los
deportistas profesionales o quienes
efectOan un esfuerzo de alta intensidad
deben hacerse estudios en profundidad
alinicio de la carrera profesional o de
la prdctica deportiva y de una forma
periodica.

éPor qué hacerse un chequeo
deportivo?

Segln el doctor Antonio Giner, jefe
de la Unidad de Medicina del Deporte
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SPORTS CHECK-UPS, NOT
ONLY FOR PROFESSIONAL
ATHLETES

Sport, especially outdoor sport, has witnessed a major boom in recent
years. It is calculated that more than 2 million people, between 25 and
45 years old, go out for a run along Spain’s streets each day. We do
everything within our power to ensure a heart-healthy lifestyle, but there
are some less visible aspects that also play a key part in our health and
which must be controlled to prevent unnecessary risks. To prevent risks,

a sports check-up is an unbeatable solution.

de Hospital Quirdn Valencia, “los
reconocimientos médico-deportivos
son un elemento clave para
garantizar la prdctica de cualquier
actividad fisica de manera segura.
Mediante un buen estudio es posible
prevenir muchas de las patologias
relacionadas con el deporte, ala

vez que programamos el frabajo
fisico para conseguir los objetivos de
rendimiento adecuados a cada caso”.

La importancia del enfrenamiento
invisible

Un chequeo médico contribuye a
conocer y controlar aspectos que
van mas allé de la practica deportiva
y que repercuten en la salud y en
el rendimiento. Segin los doctores
Ignacio Sitges y Juan Garcia
Nieto, jefes del servicio de medicina
deportiva de Hospital Quirdn Teknon,
“mas alld del entrenamiento que
se hace en la pista, en el gimnasio,
en la piscina o sobre la bicicleta,
existe una serie de factores que se
engloba en lo que se denomina
entrenamiento invisible, como es el

descanso o la alimentacion. Estos
habitos deben incluirse en la vida
cotidiana como una rutina, como un
factor mas del entrenamiento que
sigue el deportista para optimizar su
rendimiento”.

sQué pruebas se incluyen en un
chequeo médico?

Aunque varian en funcién del perfil
del deportista, en general las pruebas
que se programan son:

- Historia clinica completa

- Exploracion cardiovascular

- Electrocardiograma basal

- Prueba de esfuerzo para valorar el
sistema cardiovascular y el estado
de forma'y calcular los umbrales

de fatiga, lo que permite prescribir
intensidades de entrenamiento para
cualquier deporte

- Estudio cineantropométrico (talla,
peso y porcentaje de grasa)

- Estudio nutricional

- Exploracion del aparato locomotor

sALUDABLE ||

Recomendaciones para un deportista sano

n suefo reparador y las horas necesarias de descanso también
forman parte del entrenamiento.

No espere a tener sed durante el ejercicio, porque ya estard
algo deshidratado. sSabia que la deshidrataciéon reduce
progresivamente su rendimiento deportivo?

| calzado deportivo es solo para hacer deporte, no lo use para
andar.

sesorese. Una actividad fisica bien orientada le ayuda a bajar
las dosis de los farmacos que toma diariamente.

iga una alimentacion equilibrada, compuesta por un 55%-60%
de hidratos de carbono, un 25%-30% de grasas y un 15% de
profeinas.

dapte el enfrenamiento a las condiciones fisicas y médicas. No
hay que intentar seguir el ritmo de otros con un mejor nivel de
enirenamiento.

Evi'fe los habitos nocivos, como el consumo de tabaco o
alcohol.

iga una progresion razonable en la preparacion de un programa
de entrenamiento.

( :aliente antes de comenzar la actividad mediante un tipo de
ejercicio liviano que aumente la frecuencia cardiaca, como trotar
o pedalear a un ritmo adecuado.

L os especialistas senalan los

35 anos como la edad a la gue
deberian someterse a un chegueo
Medico quienes practican ejercicio

CHEQUEOS DEPORTIVOS

* QUIRON A CORUKNA: 981 2198 48

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

* QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

* QUIRON MADRID: 902 15 10 16

* QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

+ QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

* QUIRON MURCIA: 968 0111 85

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 9180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 902 32 22 33
+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00

* QUIRON TORREVIEJA: 966 92 57 61

» QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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Grupo Hospitalario Quirdn - Cerco a las dolencias de prostata

REPORTAJE

NNOVAaCION
tecnologica al

servicio de a8

UROLOGIA

Por Cristina Ferndndez Pata y Rosa Ruiz

Las cifras hablan por si solas. Segun datos del Eurostat, durante 2012, en Europa mas de 24
millones de hombres mayores de 50 anos se vieron afectados por sintomas del tracto urinario
inferior de grados moderado a grave, debido a la hiperplasia benigna de prostata. El cadncer de esta
gldndula es el tercero mas frecuente del mundo entre los varones y, en la mayoria de los casos,
resulta asintomatico en sus primeras fases. En Espana se diagnostican 25.000 casos anuales. Dada
la alta incidencia de este tipo de patologias, la investigacion vy la innovacion tecnoldgica se han

propuesto ofrecer soluciones precisas y minimamente invasivas.

arén de mediana edad

y con sintomatologia

urinaria. Esta descripcion

puede corresponder al
perfil de una persona que padece
hiperplasia benigna de préstata
(HBP), un aumento no canceroso
del tamafio de esta glandula, que
provoca dificultad y/o irritacion
para la miccion y, en ocasiones,
retencion urinaria aguda. Esta
dolencia afecta fundamentalmente
a hombres mayores de 50 afios y
su incidencia aumenta con la edad.
“Aproximadamente el 80% en la
poblacién masculina de mas de 70
anos padece hiperplasia de prostata”,
indica el doctor Anibal Rincén,
urélogo en Hospital Quirdn Vitoria.

GHQ 50

A medida que aumenta el tamafo
de la prostata, la uretra, que pasa
por su interior, es comprimida, lo
que dificulta el vaciado de la vejiga.
El paciente orina frecuentemente,
tanto de dia como de noche, con
goteo postmiccional y urgencia
ocasional, existiendo riesgo de
retencion, lo que exige la colocacion
de una sonda.

Los tratamientos para abordar
esta patologia se basan en técnicas
quirdrgicas que aumentan el
conducto que pasa por el interior
de la préstata. Estas no eliminan la
totalidad de la glédndula, ya que su
extirpacién solo estd indicada en los
pacientes con cancer.

Tecnologia laser

En la actualidad, la tecnologia laser
permite un abordaje minimamente
invasivo de la HBP. La ferapia con
|&ser verde es un método fransuretral
que vaporiza el tejido prostdtico.
“La prostata se convierte en un
vapor de agua que se elimina a
través del sistema de irrigacion y, al
mismo tiempo, se fotocoagulan los
vasos sanguineos. El laser verde ha
revolucionado la cirugia de la préstata
al ofrecer resultados similares a
ofras técnicas pero con una tasa de
complicaciones menores”, precisa el
doctor Alberto Martin-Marquina,
urélogo de Hospital Quirdn Vitoria.

“En las intervenciones con I&ser verde
hay un menor sangrado, existe menos
riesgo de incontinencia e impotencia,
el paciente requiere un fiempo menor
de ingreso hospitalario y la retirada
dela sonda es precoz. Ademds, en
menos del 1% de los casos aparece
impotencia”, afade el doctor Abel
Saiz, urdlogo del centro vitoriano.

Ingenieria robotica para el
tratamiento del cancer de prostata:
Da Vinci

Segun explica el doctor Sven Petry,
iefe del servicio de urologia de Hospital




Quirdn Torrevieja, “es imprescindible
hacerse reconocimientos médicos
independientemente de que uno

se sienta sano. Desgraciadamente,
muchas personas creen que no

es necesario porque no presentan
sintomas. Se estima que en torno al 15%
de los hombres no acude a revisiones
i de forma regular”,

El cancer de prostata es el tercero

r mas frecuente del mundo entre los
’ hombres y en Espafa se diagnostican
mas de 25.000 casos anuales, de los
- que se cura el 90% al detectarse en

fase precoz.

El equipo de urologia robética
de Hospital Quirdn Torrevieja, que
dirige el doctor Petry, ha practicado
con éxito numerosas cirugias a
través del robot Da Vinci. Segin
comenta, “la intervencion a través
de este sistema elimina riesgos
tradicionales de la cirugia abierta e
invasiva. Supone una menor pérdida
de sangre para el paciente, reduce
las posibilidades de infeccion y el
tamanfo de las cicatrices”. Ademas,
disminuye el dolor del paciente
en el postoperatorio y facilita una
recuperacion mas rapida.

En su opinion, “los diferentes
tratamientos dependen del estadio
de la enfermedad, los antecedentes
médicos, la resistencia fisica y las
necesidades individuales de cada
paciente”.

saLubaBLE [}

Chequeos, herramienta clave en la deteccion precoz

Por los doctores José Antonio Gallego, jefe de servicio de urologia de
Hospital Quiron Bizkaia, y Gregorio Garmendia, urélogo de Hospital
Quirdn Donostia

El candidato adecuado es un vardon de entre 50 y 70 afos de edad, con
buena salud y con una esperanza de vida de, al menos, 10-15 afos mas. Si
existen antecedentes familiares de cancer de prostata se sugiere comenzar a
los 40. No se recomienda el chequeo rutinario del hombre mayor de 70 afios
que no presente sinfomas.

Las revisiones uroldgicas son relevantes en poblaciones de riesgo de padecer
cancer de prostata:

Factores hereditarios: familiares de primer grado afectados, varios familiares con
ese mismo diagnastico, etc.

Origen étnico: hay una mayor incidencia y agresividad en la poblacién
afroamericana.

Edad: el riesgo se incrementa con los afos.
Puebas
Habitualmente se incluyen las siguientes:

Historia clinica

Exploracion fisica

Tacto rectal

Urocultivo

PSA (andlisis de sangre)

ECO urologica

En funcién de los resultados, se hace o no biopsia prostdtica
Obijetivo

El objefivo es detectar alguna dolencia urologica presente en pacientes
asintomaticos. Es especialmente importante en el diagnostico precoz de la
patologia tumoral.

UROLOGIA

* QUIRON A CORUNA: 902 32 22 33

* QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46

* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47

* QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00

* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00

* QUIRON MADRID: 902 15 10 16

* QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21

* QUIRON SAN JOSE (MADRID): 902 02 47 47

* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55

* QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

* QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 971 9180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 71 00

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 902 32 22 33
+ QUIRON TENERIFE: 922 57 42 33

* QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
* QUIRON TORREVIEJA: 966 92 13 13

* QUIRON VALENCIA:96 339 04 00

* QUIRON VITORIA: 945 25 25 00

* QUIRON VIZCAYA: 902 44 55 95

* QUIRON ZARAGOZA: 976 57 90 00
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Grupo Hospitalario Quirdn - Alimentos para estar en forma

REPORTAJE

L A ALIMENTACION:

JN ElercIiCio mMas
ael entrenamiento,
VO

OePOrt

Por Nuria Diaz

Estar en forma no solo requiere de practica fisica, sino también de
unos alimentos adecuados a la actividad que emprendamos. Hay
que tener en cuenta que, ademas, durante el ejercicio el organismo
pierde liquidos y nutrientes que deben ser repuestos para ayudarle
a recuperar su equilibrio natural. Y no hay que olvidar que nunca
se debe hacer deporte en ayunas, ni justo después de comer.

ara adquirir una buena

forma, ademds de

disefar un programa de

entrenamiento acorde a
nuestro estado fisico y a las metas que
nos marquemos, resulta fundamental
planificar adecuadamente los
alimentos que ingerimos y el momento
del dia en que lo hacemos. Con
ello se reducird el riesgo de sufrir
alguna lesion y optimizard nuestros
resultados.

Debemos informarnos bien'y
romper mitos, como que para quemar
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grasas lo mejor es ejercitarnos en
ayunas. No solo porque muchas de
estas creencias populares son falsas,
sino porque, lejos de ayudarnos

a conseguir los objetivos que
perseguimos, pueden ir en nuestra
contra. Asi lo explica la endocrinéloga
de Hospital Quirdn Tenerife Patricia
Cabrera, quien incide en que practicar
deporte antes de desayunar no nos
ayudard a eliminar la grasa sobrante.
La explicacion es sencilla: el cuerpo
consume primero las proteinas, que
son las que nos permiten mejorar el
tono muscular.

DIETA
SALUDABLE
PARA LA
PRACTICA
DEPORTIVA

Doctora Gemma Sesmilo.
Jefa del servicio

de endocrinologia de Hospital
Universitario Quiron Dexeus

Dieta baja en grasas. Potenciemos las
grasas buenas, mono y polinsaturadas,
como los aceites vegetales (excepto
cocoy palmal), el aguacate, las
aceitunas, los frutos secos y semillas

o los pescados azules. Evitemos las
saturadas y trans (mantequilla, natas,
embutidos y quesos grasos, bollerig,
|Gcteos enteros. ).

Dieta rica en antioxidantes,

para compensar los radicales

libres producidos en el ejercicio.

Se recomienda ingerir vegetales,
combinando distintos colores para
un mayor aporte de vitaminas; se
tomaran en la comiday la cena e,
incluso, entre horas en forma de
jugos verdes o sopas frias. Las frutas
también son fuente de antioxidantes;
una de las piezas del dia debe
contener vitamina C (limén, narania,
mandarina,fresas, kiwi...). Se pueden
consumir enteras, mezcladas con
lGcteos bajos en grasa o, incluso, en
ensaladas.

Si el ejercicio realizado es de
menos de 60 min, solo es necesario
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hidratarse bien, con agua (sola o
con limdn). Cuando supera la hora

o se frata de una competicion, las
bebidas isoténicas (agua, glucosa

y electrolitos) son ergogénicas, es
decir, aumentan el rendimiento
deportivo. Otras opciones serian una
pieza de fruta o un zumo pequefio.

La previa serd al menos

dos horas antes para minimizar el
malestar gastrico durante la practica.
Eluda consumir demasiada fibra o
alimentos flatulentos (legumbres,
vegetales crudos, coles, frutos
secos...). Es importante que confenga
carbohidratos para disponer de
energia suficiente.

Si se trata de la comida del mediodia:
En verano: ensalada de pasta
blanca, con atdn, huevo, orégano
y aceite
En ofofio: arroz blanco rehogado
con pollo y calabacin
En invierno: sopa de pastay
pescado con patata al horno
En primavera: ensalada de arroz
con jamén dulce y fortilla

Si es desayuno o merienda:
En verano: batido casero de
leche, platano y canela + pan con
tomate y queso fresco
En otofio: zumo de naranja +
tostadas de pan con aguacate
y jamon
En invierno: gachas de leche
con copos de avenay canela +
un platano
En primavera: yogur con fresas +
sandwich de jamén y queso

La debe
aportar carbohidratos complejos
(arroz, pasta, legumbre, patata,
pan, cereales) y proteinas (pollo,
pescado, jamdn, pavo, huevo...);
sirve para reemplazar los
dep6sitos agotados de glucogeno,
fomentar la produccion de
aminodcidos y, asi, lograr una
mejor recuperacion muscular. Por
ejemplo: leche semidesnatada
con cereales, yogur desnatado con
fruta, sandwich de pan integral
con pavo, arroz con verduras y
pollo, merluza al horno con cebolla
y patatas...

“Hay muchas personas que se
ejercitan y no solo no bajan de peso,
sino que sus masculos no crecen’,
asegura la doctora. Por ello es clave
comer hidratos de carbono (pasta,
legumbres, arroz, pan...) antes de
ponerse con la practica deportiva. Este
nutriente es el que carga de energia
los mUsculos y el cerebro.

Tampoco nos podemos ir al ofro
extremo y empezar la actividad fisica
justo después de comer. Lo mejor
es dejar pasar dos horas tras las
comidas principales (almuerzo y cenal)
y una hora después del desayuno
y la merienda, pues asi daremos
tiempo a nuestro organismo a digerir
correctamente los alimentos.

“Si planificamos metédicamente
la ingesta de alimentos de acuerdo
con la actividad que hagamos, se
puede optimizar la nutricién y, con
ello, mejorar la recuperacion y la
reparacion de los mdsculos; al mismo
tiempo, aumentamos la produccion de
proteinas dentro de las células de los
mismos, lo que contribuird a adquirir
mayor masa muscular durante el
ejercicio”, apunta la doctora Cabrera,
quien recuerda que también es
fundamental mantener siempre una
correcta hidratacion.

Esta experta sefiala que, una
vez iniciada la actividad deportiva,

SALUDABLE

. 'EAY | %
el cuerpo comienza a liberar
hormonas catabdlicas (adrenaling,
noradrenalina, glucagdn y cortisol),
que son las que se encargan de
descomponer los alimentos (hidratos
de carbono, proteinas y grasas) en
sustancias mas simples de las que
obtienen la energia necesaria. Si con
la alimentacion dotamos a nuestro
cuerpo de los hidratos de carbono
necesarios, este no utilizard las
proteinas de la musculatura como
fuente de energia y, por lo tanto,

reduciremos el dafo que la actividad
fisica produce en los mdsculos.

Cuanto mas dure la actividad fisica,
la demanda de hidratos de carbono

serd mayor. Si una persona corre
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REPORTAUJE

una hora, deberia ingerir 30 g de
hidratos de carbono, tanto en forma
de alimentos como de bebida; si hace
dos horas de ejercicio, deberd comer
60 gy asi sucesivamente. La endocrino
aclara que cierto fipo de bebidas
energéticas son una fuente de hidratos
de carbono, por su facil digestion y
porque aportan liquidos y electrolitos
para estar bien hidratados.

Ventana de recuperacion

Después del deporte, lo importante
es reponer rapidamente (en los
primeros 45 minutos) la energia que
se almacena en los mUsculos y en
el higado (glucgeno). “El higado y el
musculo acumulan glucosa en forma
de glucdgeno. Durante el ejercicio, si
no existe un aporte previo de glucosa
en forma de hidratos de carbono,
este glucogeno se va degradando
de nuevo a glucosa’, precisa la
especialista.

Este periodo se llama ventana
de recuperacion. Si sabemos
administrar el organismo justo lo que
necesita en ese momento, no solo se
optimizard el rendimiento deportivo,
sino que también se minimizard
el dafo musculary se facilitard el
restablecimiento. Es preciso seguir una
nutricion equilibrada tras el ejercicio.

En funcion de la masa muscular que
se desee desarrollar, la cantidad de
aporte de alimentos proteicos variara.
Aquellas personas que persigan una
mayor masa muscular deberdn ingerir
mayor cantidad de proteinas, a ser

posible mediante alimentos naturales, )
y evitar el consumo de suplementos ENDOCRINOLOGIA/ UNIDADES DE OBESIDAD

proteicos sin una evaluacién médica . QU|R(?N A CORUNA: 9023222 33

previa. - QUIRON BARCELONA: 902 44 44 46
* QUIRON DEXEUS (BARCELONA): 93 227 47 47
+ QUIRON TEKNON (BARCELONA): 93 290 62 00
* QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR: 956 79 83 00
+ QUIRON MADRID: 902 1510 16
+ QUIRON SAN CAMILO (MADRID): 902 11 21 21
* QUIRON MALAGA: 902 44 88 55
+ QUIRON MARBELLA: 902 32 22 33

+ QUIRON MURCIA: 968 36 50 00

* QUIRON PALMAPLANAS (P. DE MALLORCA): 9719180 00
* QUIRON SAN SEBASTIAN: 943 43 7100

* QUIRON SAGRADO CORAZON (SEVILLA): 95 493 76 93

Adaquirir una buena forma fisica

depende del ejercicio deportivo, CULRON VNI 222 65 A2 o
+ QUIRON COSTA ADEJE (TENERIFE): 922 79 24 00
pero también de una alimentacion * QUIRON TORREVIEJA: 966 921313
- « QUIRON VALENCIA: 96 104 16 44
eqwllbrada, acorde a las metas que * QUIRON VITORIA: 945 03 03 77
- QUIRON VIZCAYA: 94 489 80 05
NOS Marguemaos + QUIRON ZARAGOZA: 976 72 00 00

GHQ 54




PUBLICIDAD

E}ﬂﬁﬂﬂ FUTURE | HEALTH sf;:

Manss Tt
BANCO DE CELULAS MADRE

FORFAIT GRUPO HOSPITALARIO QUIRON

Conservacion de células Conservacion de células Conservacion de células
madre de sangre de madre de sangre de madre de sangre y tejido
cordon umbilical cordon umbilical de cordon umbilical
20 aiios 25 aios 25 aios
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DOS MILLONES DE EUROS EN REFORMAR
Y MODERNIZAR QUIRON TENERIFE

GRUPO HOSPITALARIO
QUIRON ESTA INVIRTIENDO
DURANTE 2014 MAS DE

DOS MILLONES DE EUROS
EN SU CENTRO DE SANTA
CRUZ DE TENERIFE, DENTRO
DE UN PLAN DIRECTOR

DE OBRAS A TRES ANOS,
QUE COMENZO EN 2013 E
IMPLICARA UN DESEMBOLSO
TOTAL DE 6 MILLONES. Enel
actual ejercicio presupuestario,

la dotacion se distribuye en la
remodelacion integral de una de
las plantas de hospitalizacion de
Quirdn Tenerife y la puesta en
marcha de una nueva sala de
hemodinamica.

En concreto, los trabajos en
la planta sexta, previstos entre
junio y septiembre, contemplan
la renovacion de las luminarias,
la fontaneria y el saneamiento,

la climatizacion, los gases
medicinales y la instalacion de
comunicaciones, asi como del
equipamiento electromédico y el
mobiliario clinico.

Asimismo, en abril pasado
se inauguro la nueva sala de
hemodindmica. Esta area, de 200
metros cuadrados y ubicada en
la segunda planta del centro, estéa
dotada con un equipamiento de
alta tecnologia que capta imagenes
de alta resolucion que facilitan el
diagnostico y el tratamiento de
enfermedades cardiovasculares. El
espacio dispone también de todo lo
necesario en equipos de asistencia
para el paciente (carro de paradas,
desfibrilador, aparato de anestesia,
inyector...).

Con la ejecucion de estos
proyectos, Quirdn Tenerife continGa

un programa de actuaciones

que ya ha permitido mejorar las
infraestructuras de la Unidad de
Hemodidlisis y de la cuarta planta
de hospitalizacion.

En la tercera fase se prevé la puesta
en marcha de dos nuevas unidades
-cirugia mayor ambulatoria y cuidados
intensivos- y la ampliacién del bloque
quirlrgico y del servicio de urgencias.

NUEVO SERVICIO DE ODONTOLOGIA
PEDIATRICA Y DE ADOLESCENTES EN DEXEUS

EL SERVICIO DE
PEDIATRIA DE HOSPITAL
UNIVERSITARIO QUIRON
DEXEUS HA INAUGURADO
RECIENTEMENTE UN
NUEVO SERVICIO DE
ODONTOLOGIA PEDIATRICA
Y DE ADOLESCENTES EN

LA CONSULTA DE LA CALLE
ANGLI DE BARCELONA.

Este servicio, dirigido por el
especialista en odontopediatria
doctor Juan Ramon Boj, cuenta con
un completo equipo profesional para
ofrecer servicios en odontologia
preventiva, conservadora,
endodoncia, ortodoncia, estéticay
cirugia. La nueva consulta dispone de

las Gltimas innovaciones tecnolégicas,

como el laser odontoldgico, el

equipo radiolégico digital con TAC 3D
incorporado, la ortodoncia invisible o
las cdmaras intraorales, entre otras
soluciones.

Su obijetivo primordial es atender a
todos los pacientes hasta los 18 afios,
bien para seguir un plan preventivo,
bien para la realizacion de cualquier
tratamiento bucal.

Seg0n explica el doctor Xavier
Vifiallonga, jefe de consulta
ambulatoria del departamento de
pediatria de Hospital Universitario
Quirdén Dexeus, “para dar cabida
a este nuevo servicio hemos
ampliado de forma significativa
nuestras instalaciones y aumentado
la superficie ocupada hasta un
50%. Confiamos en que goce de la
confianza de nuestros pacientes, tal
como ya sucede en ofros dmbitos
asistenciales”.
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HOSPITAL QUIRON A CORUNA
INCORPORA LA ONCOLOGIA MEDICA

HOSPITAL QUIRON A También ofrece un servicio las de padecer cancer en una familia
CORUNA HA INCORPORADO 24 horas del dia para urgencias con factores de riesgo, con el

A SU CARTERA SANITARIA oncoldgicas y toxicidades objetivo de lograr un diagnéstico
UN NUEVO SERVICIO DE relacionadas con el fratamiento, precoz, factor fundamental en el
ONCOLOGIA MEDICA. asi como una Unidad del Dolor, pronéstico de la enfermedad.
Formado por las doctoras Silvia Psicooncologia y Cuidados

Antolin Novoa y Rosario Garcia Paliativos para garantizar el

Campelo, especialistas con una confort de los pacientes y sus

larga trayectoria y reconocido familias.

prestigio, persigue una atencion

integral y multidisciplinar al Una de las novedades es la

paciente. El centro corufiés cuenta de la opcion de una segunda

ya con una avanzada tecnologia opinidn sobre el diagnéstico y los

para el diagnostico y el manejo tratamientos propuestos, siempre

del paciente con cancer, como dentro de los parametros de la

la resonancia magnética y la mas estricta ética profesional. El

tomografia axial computarizada equipo de oncologia de Hospital

(TAC) de 16 cortes, entre otros Quirén A Corufa pone toda su

dispositivos. Asimismo, dispone experiencia para proporcionar

de los tratamientos oncoldgicos un fratamiento moderno,

mads avanzados, desde la personalizado y humano, en el
quimioterapia y la hormonoterapia  que el bienestar del paciente es su
mas modernas a terapias prioridad. Al mismo tiempo, oferta
dirigidas y personalizadas para el servicio de consejo genético,
cada tumor y cada paciente. en el que se evalGa la posibilidad

REHABILITACION CON TECNOLOGIA
DE VANGUARDIA EN QUIRON VITORIA

LA TECNICA AL SERVICIO impacto con el suelo a la hora de
DE LA MEDICINA HA caminar o correr y realizar una
PERMITIDO EL DESARROLLO mecanica natural de la pisada,
DE HERRAMIENTAS fundamental para una adecuada

QUE FACILITAN LA
REHABILITACION Y LA
RECUPERACION DE LAS
LESIONES DE UNA FORMA
CADA VEZ MAS SEGURA Y
PRECISA. Es el caso del tapiz
rodante antigravitatorio, una
innovadora cinta de correr, ahora

disponible en Hospital Quirdn Vitoria,

adla que se le ha adaptado una
cadmara de presion controlada que
levanta suavemente al paciente y
que permite una reduccion de su
peso en hasta un 80%.

Esta disminucion del peso
corporal ayuda a minimizar el

recuperacion. “Las caracteristicas
del tapiz permiten su uso en
enfrenamientos deportivos y en
rehabilitacién. Puede emplearse
para la recuperacion de lesiones
deportivas, como postoperatorio
de los miembros inferiores y

la columna, en pacientes con
afecciones neurolégicas que
produzcan pardlisis motoras

en extremidades o trastornos

del equilibrio o, incluso, como
complemento pre y posquirGrgico
en tratamientos de la obesidad”,
explica la doctora Elena Urrutia,
responsable de esta tecnologia en
Hospital Quirén Vitoria.
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LA ENDOSCOPIA, CLAVE EN EL DIAGNOSTICO
PRECOZ Y EL TRATAMIENTO NO INVASIVO
DE LOS TUMORES DIGESTIVOS

HOSPITAL QUIRON BIZKAIA
HA INCORPORADO

A SU SERVICIO DE
APARATO DIGESTIVO UNA
HERRAMIENTA CLAVE
PARA LA PREVENCION, LA
DETECCION TEMPRANA Y
EL TRATAMIENTO DE LOS
TUMORES DIGESTIVOS
MEDIANTE LA TECNICA
ECOENDOSCOPICA MAS
AVANZADA.

El servicio ha implementado

la Oltima técnica de endoscopia
diagnéstica: “Combina la
endoscopia y la ecografia

y es la técnica de eleccion para
evaluar las lesiones que se
encuentran no solo en la pared
del fracto gastrointestinal, sino
también alrededor del mismo”,
afirma el doctor Juan Antonio
Arévalo, jefe de servicio de aparato
digestivo de Hospital Quirén
Bizkaia.

En cuanto a las patologias
relacionadas con el aparato
digestivo que puede diagnosticar,
estdn los canceres colorrectal -el
tumor digestivo mds frecuente y la
segunda causa de mortalidad por
cancer en hombres y mujeres-, de
esofago y gastrico, entre otras.

El 6rgano estudiado con més
detalle es el pancreas, por lo que
la ecoendoscopia establece la
maxima precision diagndstica en
tumores, quistes pancredticos y
pancreatitis cronicas. En opinion
del jefe de servicio, estamos ante
“un logro considerable en este tipo
de dolencia, ya que la mayoria
de los pacientes, cerca del 80%,
se diagnostican en estadios
avanzados, cuando solo son
factibles medidas paliativas”.

El servicio de aparato digestivo
de Quirdn Bizkaia también fue
protagonista el 19 de junio, fecha
en que organizob la

I Jornada sobre Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Ell), en la
que destacados especialistas
debatieron sobre las Gltimas
novedades en personalizacion y
optimizacion de terapias. Segin
el Grupo Espafol de Trabajo en
Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa (GETECCU), el perfil del
paciente con Ell es, hoy por hoy, un
adulto joven o un adolescente, que

vive principalmente en el norte del
Estado y sufre una enfermedad sin
cura en la actualidad. Una realidad
que afecta, principalmente, a
personas j6venes de entre 20 y 40
afos, aunque en los Oltimos anos
“estdn aumentando los casos entre
la poblacién infantil y adolescente”,
sefala el doctor Arévalo.

TERMOPLASTIA BRONQUIAL, NOVEDOSA
OPCION TERAPEUTICA CONTRA EL ASMA GRAVE

LA MOLESTA SINTOMATOLOGIA
SUFRIDA POR LOS

PACIENTES ASMATICOS

SUELE CONTROLARSE,

PERO ¢QUE PASA

CUANDO EL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO NO ES
SUFICIENTE? La termoplastia
bronquial es una novedosa opcién
terapéutica para combatir los
sintomas respiratorios de quienes
padecen asma grave y su organismo
no responde a la medicacion
convencional. Esta técnica, que ya
estd en marcha en Hospital Quirdn
Marbella, consiste en la aplicacion

de calor generado por un equipo de
radiofrecuencia para reducir el grosor
del masculo liso bronquial.

SegUn el doctor José Maria Ignacio,
iefe de servicio de neumologia

de Quiron Marbella, esta préctica
“mejora la calidad de vida al disminuir
los problemas respiratorios y la
intensidad de las crisis asmaticas.
Con la termoplastia bronquial se
consigue un efecto muy beneficioso
sobre el paciente a través de

un procedimiento ambulatorio y
minimamente invasivo”.

Las cifras son concluyentes. “En

los pacientes sometidos a este
tratamiento se produce una reduccién
del 32% en el nOmero de crisis
asmadticas, una disminucion del

84% en las visitas a urgencias por
sintomas respiratorios, del 73% en
hospitalizaciones y del 66% en el
numero de dias perdidos de trabaio,
escuela y otras actividades diarias”,
sentencia el especialista de Quirdn
Marbella.
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LA SOLUCION A TU PECHO
EN MANOS EXPERTAS

Informate gratis en el 900 250 255
0 en porquesabeselegir.es

Te ofrecemos unos precios cerrados que te sorprenderan para
aumento de pecho » aumento y elevacion de pecho
Y también en aumento de pecho y cirugia del contorno corporal

Primera consulta gratuita
Planes de financiacion personalizados

Conoce la disponibilidad
en tu hospital Quirén mas cercano

Con la seguridad y la confianza que
ofrece Grupo Hospitalario Quirdn

Descubre también nuestras excepcionales
condiciones en otros servicios destacados
en www.porquesabeselegir.es
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Precios validos hasta el 31 de diciembre de 2014 para los equipos médicos
y especialistas con los que se dé cita expresamente desde los hospitales
del grupo.
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TEST PIONERO PARA SELECCIONAR
LOS MEJORES EMBRIONES
EN FECUNDACION IN VITRO
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LA UNIDAD DE
REPRODUCCION

ASISTIDA DE HOSPITAL
QUIRON ZARAGOZA HA
INCORPORADO EL TEST
EEVA (EARLY EMBRYO
VIABILITY ASSESSMENT),

un novedoso sistema que identifica
en el tercer dia

de cultivo in vitro qué embriones
tienen una mayor probabilidad de
alcanzar un desarrollo éptimo'y,
por lo tanto, un mayor potencial
de éxito al ser transferidos al Otero
materno.

Hasta ahora, los embriones eran
observados bajo el microscopio y

se seleccionaban en funcion de sus
caracteristicas morfoldgicas. Sin
embargo, este nuevo procedimiento
permite la grabacién de los primeros
dias de desarrollo y, a partir de los
datos obtenidos de estas imdgenes,
aplica un algoritmo que predice las
posibilidades de cada uno.

Segun el doctor Antonio Urries, director
de la unidad zaragozana, el sistema
proporciona una informacion de

gran valor clinico, ya que es capaz

de analizar cada embrion y adivinar
sus oportunidades de éxito, ademas
de aumentar la probabilidad de
seleccionar embriones sin alteraciones
cromosomicas numéricas.

CAMPANA MULTIMEDIA ENTRE LAS JOVENES
VASCAS PARA LA DONACION DE OVULOS

“QUIERES DESCUBRIR POR QUE
TIENES ORO CADA MES?”. Con
esta enigmdtica pregunta comenzaba el
video promocional de la campaiia que
las unidades de reproduccion asistida de
Quirén de Bilbao y Donostia lanzaron con
el fin de promover la donacion de dvulos
entre las j6venes vascas.

Através de dos ejemplos, el de Alex

y Maider -la joven pareja donostiarra
que ve fruncado su suefio de tener hijos
debido a un “fracaso ovdrico precoz’-,

y el de Eliy David -deustoarras que
sufren idéntico problema debido a la
edad-, el video de la iniciafiva trata de
concienciar a las mujeres jovenes sobre
la necesidad de ayudar a aquellas
parejas que desean ser padres pero
que, por diversas razones, no pueden
tener hijos.

En palabras del jefe de servicio de la
Unidad de Reproduccion Asisfida Quiron
Donostia, el doctor Koldo Carbonero,

“el programa de donacion de 6vulos
representa ya el 20% de todos los
tratamientos de fecundacién in vitro

que realizamos, cuando hace ocho
afios era algo totalmente residual”. Sus

desfinatarias son mujeres que, sobre
todo por su edad (mds de 40 afos),

por fracaso ovdrico precoz o fras varios
tratamientos de fecundacion in vitro

con dvulos propios, no han logrado

un embarazo. “La tasa de éxito de los
fratamientos con 6vulos de donante

es del 60%, con mucho la mas alta de
cualquier programa de reproduccion
asisfida, y cada vez va a ser mas
habitual, debido al retraso de la edad de
acceso de las mujeres a la maternidad”.

REQUISITOS PARA SER DONANTE
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EL DOCTOR TXANTON MARTINEZ-ASTORQUIZA
SE INCORPORA A QUIRON BIZKAIA

Y QUIRON BILBAO

Quird

CEUPD BOAPITALAN

WU 5

GRUFD ML

HOSPITAL QUIRON BIZKAIA,
DENTRO DE SU CONSTANTE
ESFUERZO POR INTEGRAR
PROFESIONALES DE
RECONOCIDO PRESTIGIO Y
EXPERIENCIA CONTRASTADA
EN SU CUADRO MEDICO, ha
incorporado al doctor Txanton
Martinez-Astorquiza para liderar el
servicio de ginecologia y obstetricia y
la Unidad de Reproduccion Asistida.
Martinez-Astorquiza dirigira un
equipo compuesto por mads de

15 especialistas en ginecologia y
obstetricia que se encargard, a
partir de ahora, de prestar asistencia
en consultas, seguimiento del
embarazo y cirugia programada, y
las 24 horas del dia en urgencias

y atencién al parto, para la que
Hospital Quirdn Bizkaia cuenta con
la Onica UCI neonatal del @mbito
sanitario privado vasco. Dicho

grupo humano serd también el
responsable de las consultas de
ginecologia y los tratamientos de
reproduccion asistida que se realizan
en Quirén Bilbao.

Esta incorporacion refuerza la
atencion a la salud de la mujer
que prestan los centros de Quirdn
en Bizkaia y permite mantener
su liderazgo en Euskadi en
reproduccion asistida. Quiron Bilbao
cuenta con la tecnologia necesaria
para la realizacién de todos los
tratamientos de reproduccion
asistida disponibles en la actualidad,
es referencia en diagnastico genético
preimplantacional (DGP), ademés
de ser el Gnico centro privado del
norte de Espafia equipado y con
capacidad para el lavado de semen,
una técnica que evita la transmision
de infecciones.

L DOCTOR RAFAEL ROSELL, GALARDON A LA
EXCELENCIA DE LOS PREMIOS 'REGIO/Z | TVM

LAS NUMEROSAS
APORTACIONES DEL
DOCTOR RAFAEL ROSELL A
LA ONCOLOGIA MEDICA Y
TRASLACIONAL A LO LARGO
DE SU CARRERA HAN SIDO
RECONOCIDAS EN LOS
PREMIOS REGIO7 | TVM, QUE
ESTE ANO CELEBRARON LA
352 EDICION

El especialista ha sido condecorado
con el premio Ambaixador, que
distingue a una persona de las
comarcas de la Catalufia central

que esta realizando un trabajo
especialmente destacado fuera

de ese territorio. Segn indican los
organizadores: “Ha sido reconocido
por prestar una especial atencion

a la excelencia en la investigacion
cientfifica”.

Sus destacadas contribuciones
al campo de la medicina le han
servido para liderar el servicio del
Instituto Oncoldgico Dr. Rosell de
Hospital Universitario Quirdn Dexeus
(Barcelona), centrado especialmente
en el terreno del cancer de pulmon.
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Grupo Hospitalario Quirén - Un menu rico y saludable

BON APETIT

Jgerenclas
‘onales sin melancolia

Equipo de hosteleria de Hospital Quiron Madrid

Ademas de la lluvia y el viento,

la explosion de colores y las
pinceladas de melancolia, el

otofio nos trae, de la mano del
equipo de hosteleria de Hospital
Universitario Quiron Madrid, una
mezcolanza de sugerentes sabores.
Un menu, de facil elaboracion,
repleto de sorpresas y guifios

a los productos de temporada.
Abrimos boca con un delicioso
timbal de berenjena; nos dejamos
subyugar, a continuacion, por una
merluza acompafada de coliflor,
mango vy berberechos vy, por ultimo,
nos deleitamos con una tarta de
zanahoria con frosting de queso.

Carlos Monzon, primer jefe de cocina; Sergio Lebrusan, segundo jefe de cocina; Alejandro Rodriguez,
cocinero, todos de Hospital Universitario Quiron Madrid.

e 125 g de berenjenas, cortadas en rodajas
de medio centimetro de grosor

* 125 g de pimientos del piquillo
¢ 125 g de tomates maduros, pelados y
cortados en rodajas de medio centimetro
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® 200 g de queso de cabra en rulo, cortado
en rodajas de dos centimetros

e 30 g de olivas negras del Bajo Aragdn, sin
hueso

e 25 g de aceite de oliva virgen exira

Asar los pimientos del piquillo en el horno, precalentado a 200 grados,
durante 10 minutos. Reservar

Marcar las rodajas de berenjena y de tomate en la plancha o en una
sartén antiadherente, con unas gotas de aceite de oliva. Reservar

Marcar las rodajas de queso, dordndolas por un solo lado. Reservar

Triturar las aceitunas con el aceite de oliva. Reservar

Con la ayuda de un molde cilindrico del tamano de la rodaja del queso,
montar el timbal por capas segin este orden:

1 berenjena

2 fomate

3 pimiento del piquillo
4 berenjena

5tomate

6 pimiento del piquillo

Por 0ltimo, el queso de cabra. Ha de quedar a la vista la cara marcada
en la sartén.

En el momento del servicio, calentamos el timbal dos o tres minutos en
el horno, precalentado a 180 grados

Emplastamos con la ayuda de una espatula y retiramos el molde
Terminamos el plato con un corddn de olivada




® 300 g de merluza cortada en dos
supremas de 150 g cada una

150 g de coliflor
© 200 ml de leche

e 1 mango cortado en daditos de
medio cenfimetro

Para el bizcocho:

® 500 g de zanahoria rallada

® 2 huevos

¢ 150 ml de aceite de girasol

¢ 100 g de azGcar blanco

¢ 100 g de azdcar moreno

¢ 200 g de harina

e 1 cucharadita pequena de sal

Para el frosting (cobertura de la tarta):

* 215 g de queso philadelphia
125 g de azGcar glas

o1 cucharada de cebolleta fresca,
cortada en brunoise

o 1 cucharadita de cebollino fresco,
picado

¢ 100 g de berberechos cocidos al
vapor

e 1 cucharadita
bicarbonato

pequefa  de

e 1 cucharadita pequefa de canela

e 1 cucharadita pequefa de levadura
en polvo

¢ 100 g de nueces picadas

e Mantequilla para engrasar el
molde

* 60 g de mantequilla derretida (fria)
e £l zumo de medio limdn

Con una batidora de varillas, batir los huevos hasta que estén blancos y

doblen su volumen

A continuacién, afiadir el aceite de girasol, el azOcar moreno, el azicar blanco

y la harina

Con la mezcla bien batida, agregar la sal, el bicarbonato, la canela vy la
levadura en polvo y batir para homogeneizar la mezcla

Por dltimo, afiadir la zanahoria rallada y las nueces picadas

Engrasar con mantequilla un molde de bizcocho redondo y desmontable y

poner en él la mezcla anterior

Cocer en el horno, precalentado a 200 grados, durante 35/40 minutos

Una vez cocido el bizcocho, desmoldar y dejar enfriar encima de una rejilla

ENTORNO

Poner a hervir la leche y cocer en ella la coliflor hasta que esté bien cocida, pero sin que
se deshaga

Triturarla en el tormix y poner a punto de sal y pimienta. Reservar

Echar agua en un pequefio cazo hasta una altura de dos centimetros, poner los
berberechos en un colador del tamaro del recipiente, que colocamos encima, y tapar

Calentar el cazo al fuego
En cuanto se abran los berberechos, retirar y reservar

Mezclar en un bol el mango cortado, la cebolleta y el cebollino, alifiar con sal, pimienta
y aceite de oliva. Reservar

En una plancha o sartén antiadherente, con unas gotas de aceite de oliva, marcar la
merluza por ambos lados y terminar en el horno, precalentado a 180 grados, durante
cuatro o cinco minutos. Reservar

En el fondo del plato, colocar una pequefia base de puré de coliflor
*Sobre el puré, disponer la suprema de merluza y los berberechos
*Alifiar la merluza con el tartar de mango bien escurrido

*Salar con unos granos de sal maldon y un cordoncito de aceite de oliva

Batir con varillas el zumo de limén con el azicar glas hasta que estén bien
mezclados

Anadir el queso philadelphia y la mantequilla derretida fria y seguir batiendo

Cubrir el bizcocho con una capa generosa de frosting, alisar la superficie con una
espatula y adornar al gusto

Servir la tarta acompanada de helado de vainilla
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Grupo Hospitalario Quirén - Red de Centros de Grupo Hospitalario Quirén

RED DE CENTROS

DE GRUPO HOSPITALARIO QUIRON

Puede encontrar toda la informacion de su centro (como llegar, aseguradoras concertadas,
cuadro médico, especialidades, etc.) en la web www.quiron.es

ANDALUCIA

CADIZ

HOSPITAL QUIRON CAMPO DE GIBRALTAR
Edificio Arttysur. Avenida de los Empresarios, s/n
Parque Empresarial Las Marismas de Palmones
11379 Palmones - Los Barrios

Teléfono: 956 79 83 00

MALAGA

HOSPITAL QUIRON MALAGA
Avenida Imperio Argentina, 1
29004 Mélaga

Teléfono: 902 44 88 55

HOSPITAL QUIRON MARBELLA
Avenida Severo Ochoa, 22
29603 Marbella

Teléfono: 95 277 42 00

CENTRO MEDICO QUIRON FUENGIROLA
Avenida JesUs Santos Rein, 19

29640 Fuengirola

Teléfono: 95 246 14 44

SEVILLA

HOSPITAL QUIRON SAGRADO CORAZON
Calle Rafael Salgado, 3

41013 Sevilla

Teléfono: 902 32 22 33

CENTRO MEDICO QUIRON ALJARAFE
Avenida del Aljarafe, s/n

41940 Tomares

Teléfono: 954 15 90 80

CENTRO DE CIRUGIA AMBULATORIA
QUIRON AVE MARIA

Avenida de la Palmera, 53

41013 Sevilla

Teléfono: 902 32 22 33

CENTRO MEDICO QUIRON

SAGRADO CORAZON

Avenida Manuel Siurot, 52 A

41013 Sevilla

Teléfono: 954 65 99 55 - 954 93 76 93
902 322233

CENTRO MEDICO QUIRON SEVILLA ESTE
Avenida de las Ciencias, esquina con
Calle Médicos Sin Fronteras

41020 Sevilla

Teléfono: 954 67 28 00 - 902 32 22 33

ARAGON

ZARAGOZA

HOSPITAL QUIRON ZARAGOZA
Paseo Mariano Renovales, s/n
50006 Zaragoza

Teléfono: 976 72 00 00

HOSPITAL DE DIA QUIRON ZARAGOZA
Avenida Godmez Laguna, 82 (La Floresta)
50012 Zaragoza

Teléfono: 976 57 90 00

BALEARES

MALLORCA

HOSPITAL QUIRON PALMAPLANAS
(PALMA DE MALLORCA)

Cami dels Reis, 308

Autovia Palma - Andratx, salida 5B
07010 Palma de Mallorca

Teléfono: 971 9180 00

CENTRO MEDICO QUIRON SA POBLA
Calle Rector Tomas Serra, 2

(junto a Mercadona)

07411 Sa Pobla

Teléfono: 97154 42 23

HOSPITAL DE DIiA QUIRON PLAYA DE MURO
Carretera Arta - Puerto de Alcudia, km 26,3
07440 Muro

Teléfono: 97149 42 68

CANARIAS

TENERIFE

HOSPITAL QUIRON COSTA ADEJE
Urbanizacién San Eugenio, s/n
38660 Adeje

Teléfono: 922 79 24 00

HOSPITAL QUIRON TENERIFE
Calle Poeta Rodriguez Herrera, 1
38006 Santa Cruz de Tenerife
Teléfono: 922 27 07 00
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BARCELONA

HOSPITAL QUIRON BARCELONA HOSPITAL UNIVERSITARIO HOSPITAL QUIRON TEKNON INSTITUTO OFTALMOLOGICO
Plaza Alfonso Comin, 5 QUIRON DEXEUS Calle Vilana, 12 QUIRON BARCELONA

08023 Barcelona Calle Sabino Arana, 5-19, planta 1 08022 Barcelona Avenida Diagonal, 632
Teléfono: 902 44 44 46 08028 Barcelona Teléfono: 93 290 62 00 08017 Barcelona

Teléfono: 93 227 47 47 Teléfono: 93 24191 00

COMUNIDAD DE MADRID

HOSPITAL QUIRON SAN CAMILO HOSPITAL QUIRON SAN JOSE HOSPITAL UNIVERSITARIO QUIRON MADRID
Calle Juan Bravo, 39 Calle Cartagena, 111 Calle Diego de Veldzquez, 1

28006 Madrid 28002 Madrid 28223 Pozuelo de Alarcon

Teléfono: 902 11 21 21 Teléfono: 902 02 47 47 Teléfono: 902 1510 16

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE
HOSPITAL QUIRON TORREVIEJA CENTRO MEDICO QUIRON ORIHUELA CENTRO MEDRICO QUIRON SANTA POLA
Partida de la Loma, s/n Calle San Pascual Bajo, 2 Calle San Jose, B )
03184 Torrevieja 03300 Orihuela (esquina Marqués de Molins)
Teléfono: 966 9213 13 Teléfono: 965 30 00 34 03130 Santa Pola
Teléfono: 965 41 33 64
VALENCIA
HOSPITAL QUIRON VALENCIA CENTRO MEDICO QUIRON TORRENT
Avenida Blasco Ibafez, 14 Avenida Al Vedat, 177
46010 Valencia 46900 Torrent
Teléfono: 96 339 04 00 Teléfono: 96 158 96 67
GALICIA
LA CORUNA
HOSPITAL QUIRON A CORUNA CENTRO OFTALMOLOGICO CENTRO MEDICO QUIRON CENTRO MEDICO QUIRON
Calle Londres, 2 QUIRON A CORUNA A CORUNA FERROL
15009 A Corufa Paseo Maritimo, 1 Calle Manuel Murguia, s/n Calle Corufia, 19, bajo
Teléfono: 902 32 22 33 (junto a la Domus) (Estadio de Riazor) 15402 Ferrol
15002 A Corufa 15011 A Corufa Teléfono: 981 36 98 70
Teléfono: 902 32 22 33 Teléfono: 902 32 22 33
MURCIA
HOSPITAL QUIRON MURCIA CENTRO DE REPRODUCCION ASISTIDA QUIRON DEXEUS MURCIA
Calle Miguel Hernandez, 12 Avenida Juan de Borbon
30011 Murcia (esquina Abenarabi)
Teléfono: 968 36 50 00 Edificio Parque Mediterraneo
30008 Murcia
Teléfono: 968 27 10 30
NAVARRA

CENTRO DE REPRODUCCION ASISTIDA QUIRON PAMPLONA
Calle Beloso Alto, 32, planta -1

31006 Pamplona

Teléfono: 948 48 05 80

ALAVA GUIPUZCOA VIZCAYA

HOSPITAL QUIRON VITORIA HOSPITAL QUIRON SAN SEBASTIAN HOSPITAL QUIRON VIZCAYA
Calle La Esperanza, 3 Parque Alcolea, 7 (Alto de Egia) Carretera de Leioa-Unbe, 33 bis
01002 Vitoria-Gasteiz 20012 Donostia-San Sebastian 48950 Erandio

Teléfono: 945 25 25 00 Teléfono: 943 43 71 00 Teléfono: 902 44 55 95

CENTRO DE REPRODUCCION ASISTIDA
QUIRON BILBAO

Calle Ribera Botica Vieja, 23, bajo

48014 Bilbao

Teléfono: 94 439 60 62
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PUBLICIDAD

Nadie le quiere como tU.
Nadie |e cuida como nosotros.

SARquavitae, lideres en servicios sanitarios y sociales. _
Cuidamos personas

- Viviendas con servicios
- Servicios de ayuda a domicilio
- Teleasistencia

- Centros residenciales y sociosanitarios
- Centros y hospitales de dia

- Atencidn sanitaria y personal a domicilio
Especializados en:

Alzheimer y otras demencias

Trato cercano
y familiar

Mas de 10.000 profesionales

a su servicio

Conforty Equipo sanitario z : T
bienestar especializado uli 28 o

@ Centros residenciales @ Servicios de ayuda a domicilio

® Viviendas con servicios ADOREA ® Centrales de Teleasistencia
Otros programas sociales

@ N° centros de dia por CCAA

@ Delegaciones de atencion sanitaria y personal a domicilio
@ Centros de atencion a la discapacidad

Convalecencia

Rehabilitacion

Respiro familiar

Discapacidad psiquica y fisica
Trastornos de conducta
Cuidados paliativos

Hospital de dia

Atencion enfermedades crénicas
Telemedicina

Asistencia gerontoldgica

Telf: 900 45 65 85
www.sarquavitae.es



